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нлно ¸ŜŀǊ 9ƴŘ                         
aŀǊƪŜǝƴƎ ϧ hǇŜǊŀǝƻƴǎ       

wŜǇƻǊǘ 



 н 

 

¢ǊŀǾŜƭ tŜƴǝŎǘƻƴ ƛǎ ŀ ƴƻǘ-ŦƻǊ-ǇǊƻŬǘ ǎƻŎƛŜǘȅ ƎƻǾŜǊƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ ./ {ƻŎƛŜǝŜǎ !Ŏǘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀƴ ŜƭŜŎǘŜŘ .ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ 
ǿƘƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǘƻǳǊƛǎƳ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ tŜƴǝŎǘƻƴΦ 
 
²ƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ŎƭƻǎŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ 5Ŝǎǝƴŀǝƻƴ ./ ό5./ύ ŀƴŘ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǇŀǊǘƴŜǊǎΣ ǿŜ ŀǊŜ ŎƘŀǊƎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘŀǎƪ ƻŦ 
ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŀƴŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ǘƻ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǘǊŀǾŜƭŜǊǎ ƻƴ ŀ ǊŜƎƛƻƴŀƭΣ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭΣ ƴŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ  
ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ƭŜǾŜƭΦ   

 
²Ih ²9 !w9  
¢ǊŀǾŜƭ tŜƴǝŎǘƻƴ ƛǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ŘǊƛǾŜƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΣ ŎƻƴǎƛǎǝƴƎ ƻŦ пм ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ όпн ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƴŜǿ CƻǳǊ 
tƻƛƴǘǎ {ƘŜǊŀǘƻƴ ƛǎ ŎƻƳǇƭŜǘŜύ Σ ǿƘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ǘƘŜ aǳƴƛŎƛǇŀƭ wŜƎƛƻƴŀƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘ ¢ŀȄ όaw5¢ύ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǘƻǳǊƛǎƳ  
ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ǿƘƻ Ǉŀȅ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŦŜŜΦ   
 
²Ŝ ǿƻǊƪ ƛƴ ŎƻƻǇŜǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ tŜƴǝŎǘƻƴΣ tŜƴǝŎǘƻƴ ¢ǊŀŘŜ ŀƴŘ /ƻƴǾŜƴǝƻƴ /ŜƴǘǊŜΣ {ƻǳǘƘ hƪŀƴŀƎŀƴ 9ǾŜƴǘǎ 
/ŜƴǘǊŜΣ tŜƴǝŎǘƻƴ /ƘŀƳōŜǊ ƻŦ /ƻƳƳŜǊŎŜΣ 5ƻǿƴǘƻǿƴ tŜƴǝŎǘƻƴ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΣ ¢h¢!Σ 5./ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƭƻŎŀƭ Ŏƭǳōǎ 
ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΦ  .ȅ ŘƻƛƴƎ ǎƻ ǿŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƭŜǾŜǊŀƎŜ ƻǳǊ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ȅƛŜƭŘ ƻǇǝƳŀƭ ǊŜǎǳƭǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƻŦ 
Ƴǳǘǳŀƭ ōŜƴŜŬǘ ǘƻ  ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘƻǳǊƛǎƳ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ŀǎ ŀ ǿƘƻƭŜΦ 

 
h¦w aL{{Lhb  
¢ƻ ǇǊƻƳƻǘŜΣ ǇǊƻǘŜŎǘ ŀƴŘ ŜƴƘŀƴŎŜ tŜƴǝŎǘƻƴ ŀƴŘ ŀǊŜŀ ŀƴŘ Ǉƻǎƛǝƻƴ ƛǘ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀΩǎ ǇǊŜƳƛŜǊ ƘƻƭƛŘŀȅ ŀƴŘ 
ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴǎΦ 

 
h¦w ±L{Lhb 
tŜƴǝŎǘƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ȅŜŀǊ-ǊƻǳƴŘ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ǊŜƴƻǿƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŀǳǘƘŜƴǝŎ ŀƴŘ ǊŜƳŀǊƪŀōƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿŜ 
ƘŀǾŜ ǘƻ ƻũŜǊ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎΣ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘǎ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ 

 
h¦w h.W9/¢L±9{  
¶ LƴŎǊŜŀǎŜ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘ Ǿƛǎƛǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ƻŎŎǳǇŀƴŎȅ ǊŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ tŜƴǝŎǘƻƴ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΦ 
¶ LƴŎǊŜŀǎŜ ǾƛǎƛǘƻǊ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǎǘŀȅ ŀƴŘ ǘƻǳǊƛǎƳ ǊŜǾŜƴǳŜΦ 
¶ tǊƻƳƻǘŜ ŜǾŜƴǘǎΣ ŀǧǊŀŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǾƛǎƛǘŀǝƻƴΣ ǿƛǘƘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ {ǇǊƛƴƎΣ CŀƭƭΣ ŀƴŘ ²ƛƴǘŜǊ  

ǎŜŀǎƻƴǎΦ 
¶ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ƛƴ ǘƻǳǊƛǎƳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎǘ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀƴŘ ƻũŜǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ  

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ǘƻǳǊƛǎƳ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎΦ 
¶ ²ƻǊƪ ŀǎ ŀ ΨƳƛƴƛ-ǊŜƎƛƻƴŀƭΩ 5ah ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘŜ ŀǊŜŀǎ ƻŦ  !ǇŜȄ aƻǳƴǘŀƛƴ wŜǎƻǊǘΣ bŀǊŀƳŀǘŀ ŀƴŘ hƪŀƴŀƎŀƴ CŀƭƭǎΦ 
¶ 5ŜǾŜƭƻǇ ŀ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾŜ ŀƴŘ ŜǘƘƛŎŀƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ƛƴ ǿƘƛŎƘ ŀƭƭ ǘƻǳǊƛǎƳ ǎǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊǎ Ŏŀƴ ǾƻƛŎŜ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ŀƴŘ 

ǎƘŀǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ƛŘŜŀǎΦ 
¶ YŜŜǇ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŀƴŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ƻŦ ƳŜƳōŜǊǎ ƻƴ ƳŀǧŜǊǎ ƻŦ ǇǳōƭƛŎ  

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀƴȅ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ƭŜƎƛǎƭŀǝƻƴ ƻǊ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴΦ 
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нлно ōŜƎŀƴ ƻƴ ŀƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǇƻǎƛǝǾŜ ƴƻǘŜΦ  ¢ƘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǎŜŀǎƻƴ ƘŀŘ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ  
ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŦƻǊ ƻǳǊ ƪŜȅ ǇŀǊǘƴŜǊǎΣ !ǇŜȄ aƻǳƴǘŀƛƴ wŜǎƻǊǘ ŀƴŘ bƛŎƪŜƭ tƭŀǘŜ bƻǊŘƛŎ  
/ŜƴǘǊŜΦ 9ŀǊƭȅ ŀƴŘ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ ǎƴƻǿ ƎŀǾŜ ōƻǘƘ ŘƻǿƴƘƛƭƭ ŀƴŘ bƻǊŘƛŎ ǎƪƛ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ ŀ ǎƻƭƛŘ 
ǎŜŀǎƻƴ ǘƘŀǘ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ǿŜƭƭ ƛƴǘƻ !ǇǊƛƭΦ  
 

²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ōƻƭǎǘŜǊ ƻǳǊ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŜũƻǊǘǎ ƛƴ vм vн ϧ vо ŜǎǘŀōƭƛǎƘƛƴƎ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ǘŜƭŜǾƛǎƛƻƴ ŎŀƳǇŀƛƎƴǎ ǿƛǘƘ ƴŀǝƻƴŀƭ ŜȄǇƻǎǳǊŜΣ ǊŀŘƛƻ ǿƛǘƘ ŀ ./ ǿƛŘŜ ǊŜŀŎƘ ŀƴŘ 
ŎƻƴǘŜǎǘǎ ǇǊƻƳƻǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŘƛƎƛǘŀƭ ǇƭŀǜƻǊƳǎΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ǿŜ ƻũŜǊŜŘ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾŜ      
ƳŀǊƪŜǝƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ¢ǊŀǾŜƭ tŜƴǝŎǘƻƴ ƳŜƳōŜǊǎΣ ŀƴŘ ƘƻǎǘŜŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǘǊŀǾŜƭ ǿǊƛǘŜǊǎ 
ŀƴŘ ƛƴƅǳŜƴŎŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ /ŀƴŀŘŀ ŀƴŘ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ǎǘŀǘŜΦ  
 

hǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǎǘŀǘǎ ŀƴŘ ŦƻƭƭƻǿŜǊǎ ƘŀǾŜ ƎǊƻǿƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀƭƭȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǘǿƻ ȅŜŀǊǎ 
ǿƛǘƘ ŀōƻǾŜ-ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŎƭƛŎƪ-ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŀǘŜǎΦ  ±ŀǊƛƻǳǎ ǇǊƛƴǘ ƳŜŘƛŀ ǿŜǊŜ 
ŀƭǎƻ ǳǎŜŘ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ƻǳǊ ŎƻǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎ C¦9[ Cw99ΦΦΦŀƭƳƻǎǘ ŀƴŘ ƻǳǊ tŜƴǝŎǘƻƴ 
L/hbL/{Φ  
 

¢ƘŜ aŜŜǘ Lƴ tŜƴǝŎǘƻƴ ƛƴƛǝŀǝǾŜΣ ƴƻǿ н ȅŜŀǊǎ ƛƴ ƻǇŜǊŀǝƻƴΣ Ƙŀǎ ƎǊƻǿƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ǿƛǘƘ ƳǳŎƘ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŀƴ  
ŀƴǝŎƛǇŀǘŜŘ whLΦ .ƻƻƪƛƴƎǎ ŀǊŜ ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ t¢// ŀƴŘ tŜƴǝŎǘƻƴ [ŀƪŜǎƛŘŜ ŀƴŘ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǇƭŀƴƴŜǊǎ ŀǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǇƭŜŀǎŜŘ 
tŜƴǝŎǘƻƴ Ƙŀǎ ŀ ƻƴŜ-ǎǘƻǇ-ǎƘƻǇ ŦƻǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀƴŘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴΦ  нлно ǎŀǿ ƻǾŜǊ ппΣллл ŘŜƭŜƎŀǘŜ Řŀȅǎ ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴΦ  
aǳƭǝǇƭƛŜŘ ōȅ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ Řŀƛƭȅ ǎǇŜƴŘ ƻŦ Ϸонр ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ƻǳǘ ŀǘ ƻǾŜǊ Ϸмп Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘƻƭƭŀǊǎ ƛƴ ǊŜǾŜƴǳŜΦ     
¢Ƙƛǎ ƛǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǎƛƴŎŜ ŀ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ƎŜƴŜǊŀǘŜŘ ŘǳǊƛƴƎ tŜƴǝŎǘƻƴΩǎ ƴƻƴ-ǇŜŀƪ Ǿƛǎƛǘŀǝƻƴ ǎŜŀǎƻƴǎΦ 
 

!ƭǘƘƻǳƎƘ ǿŜ ǊŀƳǇŜŘ ǳǇ ƻǳǊ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŜũƻǊǘǎΣ ǎƻƳŜ ǘƻǳǊƛǎƳ ƻǇŜǊŀǘƻǊǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ōǳǎƛƴŜǎǎΦ            
¢ƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ŜŎƻƴƻƳȅ Ŏŀƴ Ǉƭŀȅ ŀ ǊƻƭŜ ƛƴ ŘŜŎǊŜŀǎŜŘ ǘǊŀǾŜƭ ŘǳŜ ǘƻ ƘƛƎƘŜǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǊŀǘŜǎΣ ƛƴƅŀǝƻƴΣ ƘƛƎƘŜǊ ŦǳŜƭ ŎƻǎǘǎΣ ŜǘŎΦ 
¢ƘŜǎŜ ŦŀŎǘƻǊǎ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŘƛǎŎǊŜǝƻƴŀǊȅ ŦǳƴŘǎΦ  ²Ŝ Ŏƻƴǝƴǳŀƭƭȅ ƳƻƴƛǘƻǊŜŘ ǾƛǎƛǘƻǊ ǘǊŀŶŎ  
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ±ŀƭǳŜ ƻŦ ¢ƻǳǊƛǎƳ ŀǳŘƛǘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ƘƻǘŜƭǎ ŀƴŘ ƳƻǘŜƭǎ ǘǿƛŎŜ ǿŜŜƪƭȅ ƻƴ ǘƘŜƛǊ 
ƻŎŎǳǇŀƴŎȅ ŀƴŘ ǊƻƻƳ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΦ  ¢ǊŀǾŜƭ tŜƴǝŎǘƻƴ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƳƻƴƛǘƻǊ ǘǊŀǾŜƭ ǘǊŜƴŘǎ ŀƴŘ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ƛƴƅǳŜƴŎŜǊǎ ŀƴŘ 
ŀŘƧǳǎǘ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŜũƻǊǘǎ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎƭȅΦ  
 

Lƴ нлноΣ ŀǎ ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜŘΣ ǘƘŜ ǿƛƭŘŬǊŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ǿŜƴǘ ŦǊƻƳ ōŀŘ ǘƻ ǿƻǊǎŜ ǿƛǘƘ ƳŀƧƻǊ ŬǊŜǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ YŜƭƻǿƴŀ 
ŀƴŘ ǘƘŜ hǎƻȅƻƻǎκYŜǊŜƳŜƻǎκ{ƛƳƛƭƪŀƳŜŜƴ ǊŜƎƛƻƴǎΦ ¢ƘŜ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ƛƳǇƻǎŜŘ ŀ ǘǊŀǾŜƭ ōŀƴ ǘƻ ǘƘŜ hƪŀƴŀƎŀƴ ƛƴ !ǳƎǳǎǘ 
ǘƘŀǘ ƘŀŘ ŀ ŘŜǾŀǎǘŀǝƴƎ ŜũŜŎǘ ƻƴ Ƴŀƴȅ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΣ ŎƻƳǇƻǳƴŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ tŜƴǝŎǘƻƴ ŀƴŘ {ƻǳǘƘ hƪŀƴŀƎŀƴ ǊŜƎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ   
ŎƭƻǎǳǊŜ ƻŦ Iǿȅ фт ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǊƻŎƪ ǎƭƛŘŜΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ-ƳƛƴǳǘŜ ŎŀƴŎŜƭƭŀǝƻƴ ƻŦ Lwhba!b ǿŀǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ōƭƻǿ ǘƻ 
ƻǳǊ aŜƳōŜǊǎ ōƻǧƻƳ ƭƛƴŜ ƛƴ ŀ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ōǳǎȅ !ǳƎǳǎǘΦ ¢ƘŀƴƪŦǳƭƭȅΣ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ǎƻƳŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘǳǊƛƴƎ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ hŎǘƻōŜǊΦ 
 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ Řƻǳōǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ŎƻƳŜΦ hǳǊ ǘŜŀƳ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ 
ƅŜȄƛōƭŜΣ ǉǳƛŎƪ ǘƻ ǊŜŀŎǘ ŀƴŘ ǇƛǾƻǘ ǘƻ ŀǎ Ƴŀƴȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǿŜ ŦŀŎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊόǎύΦ ¢ƘŜ ¢ǊŀǾŜƭ tŜƴǝŎǘƻƴ ǘŜŀƳ ƛǎ 
ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ  
 
¸ƻǳǊǎ ƛƴ ǘƻǳǊƛǎƳΣ ¢ƘƻƳ ¢ƛǎŎƘƛƪ 
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¶ {ǇƻƴǎƻǊŜŘ ǘƘŜ tŜƴǝŎǘƻƴ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ wŀŎƛƴƎ ¢ŜŀƳ ǘƻ  ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ 
ǎŜǊƛŜǎ ŜǾŜƴǘ ƛƴ {ƻǳǘƘ !ŦǊƛŎŀΦ !ǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ tŜƴǝŎǘƻƴ ǿƻƴ ǘƘŜ ōƛŘ ǘƻ Ƙƻǎǘ 
ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ƛƴ нлнрΦ 

¶ {ŜŎǳǊŜŘ ϷннΣфрл ƛƴ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ±ƛǎƛǘ {ƻǳǘƘ hƪŀƴŀƎŀƴ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ŦǊƻƳ 
5Ŝǎǝƴŀǝƻƴ ./ ŦƻǊ пǘƘ ȅŜŀǊΦ 

¶ aƛƴŀ hƘ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŀǎ ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ {ŜŀǧƭŜ aŜŘƛŀ ǘǊƛǇ ƛƴ 
aŀǊŎƘ 

¶ фрл ŀǧŜƴŘŜŜǎ ŀǘ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ¢w¦9 ¢ƻǳǊƛǎƳ 9ȄǇƻ όмф҈ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻǾŜǊ 
ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊύ 

¶ {ǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ƴŜǿ ǾƛŘŜƻǎΥ Iƻǿ ǘƻ {ŀȅ tŜƴǝŎǘƻƴ ϧ ²ƘŜǊŜ ƛǎ tŜƴǝŎǘƻƴΚ 

¶ ±ŀƭǳŜ ƻŦ ǘƻǳǊƛǎƳ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ tŜƴǝŎǘƻƴ ¢ƻǳǊƛǎƳ 5ŀǎƘōƻŀǊŘ 

¶ bŜǿ /wa 5ŀǘŀōŀǎŜ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ƛƴǾƻƛŎƛƴƎ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ 

¶ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ DǊŀƴǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦƻǊ ǎǘŀũ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŎƻƴǘŜƴǘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

¶ {ǘŀŦŦ ŀƴŘ ƳŜƳōŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛǘƘ !ƴƻƴŀ YŀƳǇŜ ƻƴ ǘƘŜ  
hƪŀƴŀƎŀƴ /ǊŜŀǝƻƴ {ǘƻǊȅ ŀƴŘ hƪŀƴŀƎŀƴ tǊƻǘƻŎƻƭǎ {ŜǎǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ǎǘŀũ 
ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ ²ƻǊƪƛƴƎ 9ũŜŎǝǾŜƭȅ ǿƛǘƘ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ tŜƻǇƭŜǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
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¢ƘƻƳ ¢ƛǎŎƘƛƪ  - 9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊ  
 
Wƻ /ƘŀǊƴƻŎƪ  - hŶŎŜ ϧ {ǇŜŎƛŀƭ tǊƻƧŜŎǘǎ aŀƴŀƎŜǊ 
 
tŀƛƎŜ {ŎƘǳƭȊ  - aŀǊƪŜǝƴƎ ϧ aŜƳōŜǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ aŀƴŀƎŜǊ 
 
YŀǊŜƴ 5ŀǾȅ  - /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ {ŀƭŜǎ ϧ .ǳǎƛƴŜǎǎ [ƛŀƛǎƻƴ aŀƴŀƎŜǊ 
 
¢ŀǊǊȅƴ Dŀƭŀǘŀ - 5ƛƎƛǘŀƭ ϧ {ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 
 
!ƭƛŎŜ {ƛƳǇǎƻƴ - ±ƛǎƛǘƻǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ  
 
{ƘŜǊƛŘŀƴ /ƻƻǇŜǊ - ±ƛǎƛǘƻǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ όhƴ-/ŀƭƭκtŀǊǘ-¢ƛƳŜύ 
 
±ƛǎƛǘƻǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ /ƻǳƴǎŜƭƭƻǊ ό{ǳƳƳŜǊύΥ aŀȅŀ .ŀǎǎƻǘΣ  {ŀƳŀƴǘƘŀ .ǊǳŎŜΣ 
aŀŘƛǎƻƴ aŎDǳƛǊŜ 
 
±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎΥ ²ŜƴŘȅ 5ƛŎƪƛƴǎƻƴ 

¢9!a a9a.9w{ нлно 

¢h¦wL{a ²Lb{ Chw нлно 

о 



 р 

 

нлно !5±9w¢L{LbD ϧ a!wY9¢LbD 
 
hǳǊ ǎǘǊŀǘŜƎȅ ŦƻǊ нлно ǿŀǎ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ŀƳǇƭƛŦȅƛƴƎ ƻǳǊ ŎƻǊŜ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ǇƛƭƭŀǊǎΣ ŀǎ  
ƻǳǘƭƛƴŜŘ ƛƴ ƻǳǊ р-ȅŜŀǊ {ǘǊŀǘŜƎƛŎ tƭŀƴΥ CǳŜƭ CǊŜŜΦΦΦ!ƭƳƻǎǘΣ 5ŀƛƭȅ {ǇŜŎƛŀƭ ό/ǳƭƛƴŀǊȅύΣ    
hǳǘŘƻƻǊ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ ŀƴŘ LŎƻƴƛŎǎΦ DŜƻƎǊŀǇƘƛŎŀƭƭȅ ǿŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜŘ ƻǳǊ ŜũƻǊǘǎ ǿƛǘƘƛƴ  
ǘƘƻǎŜ ƪŜȅ ƳŀǊƪŜǘǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ƘƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ŀƴƴǳŀƭ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ό±ŀƴŎƻǳǾŜǊ  
ŀƴŘ ǘƘŜ [ƻǿŜǊ aŀƛƴƭŀƴŘ ϧ /ŀƭƎŀǊȅύΣ ŀƴŘ ǿŜ ŀƭǎƻ Ǌŀƴ ŀ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƴŀǝƻƴŀƭ  
ŎŀƳǇŀƛƎƴǎ ǿƛǘƘ wƻƎŜǊǎ aŜŘƛŀΣ bD aŜŘƛŀΣ .Ŝƭƭ aŜŘƛŀ ŀƴŘ Dƭƻōŀƭ ¢ŜƭŜǾƛǎƛƻƴΦ 
 

CǳŜƭ CǊŜŜ CƻŎǳǎ 
 

¶ DƭƻōŜ ϧ aŀƛƭ  bŀǝƻƴŀƭ {ǇǊƛƴƎ /ŀƳǇŀƛƎƴ  
{ǇƻƴǎƻǊŜŘ ŀǊǝŎƭŜ ŀōƻǳǘ ōƛƎ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ǎƳŀƭƭ ŎŀǊōƻƴ  
ŦƻƻǘǇǊƛƴǘǎ ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴΦ 
hƴƭƛƴŜΥ сΣуопΣллл ŀǳŘƛŜƴŎŜ ǊŜŀŎƘ μ ϷннфΣссу !±9  
tǊƛƴǘΥ тсмΣллл ǊŜŀŘŜǊǎƘƛǇ  
!ǊǝŎƭŜΥ мнΣомт ǇŀƎŜ ǾƛŜǿǎ μ мнΣлст ǎƻŎƛŀƭ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ 
.ŀƴƴŜǊ !ŘǎΥ нΣормΣлол ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ мнΣуус ŎƭƛŎƪǎ μ см ǿŜō ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ  

¶ wƻƎŜǊǎ aŜŘƛŀ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ {ǇǊƛƴƎ /ŀƳǇŀƛƎƴ 
{ǇƻǊǘǎ /ƻƳƳŜƴǘŀǘƻǊΣ /ŀǊƻƭƛƴŜ /ŀƳŜǊƻƴ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ CǳŜƭ CǊŜŜ ǾƛŘŜƻǎ  
мтпΣрн ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ рнΣплф ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ μ омΣнлу ǘƘǊǳǇƭŀȅǎ 

¶ /¢± bŜǿǎ /ŀƭƎŀǊȅ bŀǝƻƴŀƭ ¢± /ŀƳǇŀƛƎƴ  
т Ψ5ƛǎŎƻǾŜǊ {ŜǊƛŜǎΩ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭǎ ǇǊƻƳƻǝƴƎ CƻƻǘΣ tŜŘŀƭΣ tŀŘŘƭŜΣ ²ƛƴŜǊƛŜǎΣ  
/ǊŀƊ .ŜŜǊ ŀƴŘ /ǳƭƛƴŀǊȅ ŀƴŘ ²ƛƴǘŜǊ ¢ǊŀǾŜƭΦ 
!ǳŘƛŜƴŎŜ ǊŜŀŎƘ мΣмлпΣпоф ǇŜǊ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ μ !±9Υ ϷнрфΣннл 
ун ƳŜƳōŜǊ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎΦ /¢± ƭƛƪŜŘ ǘƘŜǎŜ ǎŜƎƳŜƴǘǎ ǎƻ ƳǳŎƘΣ ǘƘŜȅ Ǌŀƴ ōƻƴǳǎ  
ŀƛǊƛƴƎǎ ƻŦ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜ ƻƴ ǘƘŜ Ψ.Ŝǎǘ ƻŦ aƻǊƴƛƴƎ [ƛǾŜΩ ƻƴ ǎǘŀǘ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ  

¶ bD aŜŘƛŀ bŀǝƻƴŀƭ {ǇǊƛƴƎ t{! /ŀƳǇŀƛƎƴ 
CǳŜƭ CǊŜŜΦΦΦ!ƭƳƻǎǘ tŜƴǝŎǘƻƴΣ ./Φ wŀƴ ƳƛŘ !ǇǊƛƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ ƳƛŘ WǳƴŜΦ  
CŜŀǘǳǊŜŘ ƻƴ ǎǇŜŎƛŀƭǘȅ ŎƘŀƴƴŜƭǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ¢[/Σ /bbΣ a{b./ ŀƴŘ !ϧ9Φ  
wŜŎŜƛǾŜŘ нмΣсуу ŀƛǊƛƴƎǎ ƻƴ wƻƎŜǊǎ ŀƴŘ ¢ŜƭǳǎΦ  

¶ Dƭƻōŀƭ ¢± tǊƻǾƛƴŎŜ-ǿƛŘŜ {ǇǊƛƴƎ /ŀƳǇŀƛƎƴ όǿƛǘƘ ¦{ ǎǇƛƭƭύ 
tŀƛŘ ŦƻǊ ум ƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘ ǎǇƻǘǎ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ опу ǎǇƻǘǎ - ƻǾŜǊ ϷмтΦнƪ ƛƴ 
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜΦ wŜŀŎƘŜŘ ŀƴ ŀǳŘƛŜƴŎŜ ƻŦ нΦо Ƴƛƭƭƛƻƴ ƛƴ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ ϧ [ƻǿŜǊ  
aŀƛƴƭŀƴŘ ŀƴŘ ƻǾŜǊ нппΣллл ƛƴ bƻǊǘƘŜǊƴ ./Φ CŜŀǘǳǊŜŘ ƻƴ /ƭŀǊŜ bŜǿŜƭƭΩǎ  
¢ǊŀǾŜƭ .Ŝǎǘ .Ŝǘǎ ǿƘƛŎƘ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀŎƪŀƎŜǎ ǇŀƎŜ ƻƴ ǘƘŜ  
ǾƛǎƛǘǇŜƴǝŎǘƻƴΦŎƻƳ ǿŜōǎƛǘŜ - ǇŀƎŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ǿŜǊŜ пл҈ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŀƴ ǎŀƳŜ 
ǇŜǊƛƻŘ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ 

¶ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ ƛǎ !ǿŜǎƻƳŜ {ǇǊƛƴƎκ{ǳƳƳŜǊ 5ƛƎƛǘŀƭ /ŀƳǇŀƛƎƴ  
{ǇƻƴǎƻǊŜŘ ŀǊǝŎƭŜ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ tŜƴǝŎǘƻƴ ƛǎ ŜƳŜǊƎƛƴƎ ŀǎ .Φ/ΦΩǎ ƘƛŘŘŜƴ ƎŜƳ  
ŦƻǊ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ǎǳƳƳŜǊ ǘǊŀǾŜƭΦ 
!ǊǝŎƭŜΥ мΣлусΣллл ŀǳŘƛŜƴŎŜ ǊŜŀŎƘ μ ϷосΣнот !±9 μ усф ǊŜŀŘǎ  μ уф ŎƭƛŎƪǎ 
CŀŎŜōƻƻƪκ¢ǿƛǧŜǊΥ опΣллн ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ мΣффо ŎƭƛŎƪǎ μ сл ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ 
bŜǿǎ [ŜǧŜǊΥ мпΣоул ƻǇŜƴǎ μ ммн ŎƭƛŎƪǎ 
.ŀƴƴŜǊ ŀŘǎΥ млоΣнсу ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ  
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https://www.theglobeandmail.com/life/adv/article-big-outdoor-adventures-and-small-carbon-footprints-in-penticton-bc/
https://www.youtube.com/watch?v=rN0wU0OEwA0
https://calgary.ctvnews.ca/the-discover-series
https://www.youtube.com/watch?v=tptd7sTfi8Q
https://www.youtube.com/watch?v=5jk_07bI_-w
https://www.vancouverisawesome.com/sponsored/how-penticton-is-emerging-as-bcs-hidden-gem-for-sustainable-summer-travel-7057892
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¶ bŀǊŎƛǘȅ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƳǇŀƛƎƴ 
{ǇƻƴǎƻǊŜŘ ŀǊǝŎƭŜ ŀōƻǳǘ tŜƴǝŎǘƻƴ ōŜƛƴƎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ŎŀǊ-ŦǊŜŜ {ǳƳƳŜǊ ŜǎŎŀǇŜΦ  
hƴƭƛƴŜ ŀǊǝŎƭŜΥ рΣфупΣллл ŀǳŘƛŜƴŎŜ ǊŜŀŎƘ μ ϷнллΣлпп !±9 μ нΣтпп ǊŜŀŘǎ 
орл ŎƭƛŎƪǎ μ ммΦлн҈ /¢w 
{ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀΥ фоΣпнп ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ 
.ŀƴƴŜǊ ŀŘǎΥ монΣлон ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ 

¶ /² aŜŘƛŀ tǊƻǾƛƴŎŜ-ǿƛŘŜ /ŀƳǇŀƛƎƴ 
мκн ǇŀƎŜ ŀŘǎ ƛƴ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ aŀƎŀȊƛƴŜΣ ²ŜǎǘŜǊƴ [ƛǾƛƴƎ ϧ ./ .ǳǎƛƴŜǎǎ Ǉƭǳǎ 
ƻƴƭƛƴŜ ŀǊǝŎƭŜ ƻƴ ./[ƛǾƛƴƎ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ Ŝ.ƭŀǎǘ ƭƛǎǝƴƎ 
срΣллл ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ μ онлΣллл ǊŜŀŘŜǊǎƘƛǇ  

¶ IƛƎƘǿŀȅ фт .ƛƭƭōƻŀǊŘ 
wŜǇƭŀŎŜŘ ǘƘŜ Ǿƛƴȅƭ ǎƛƎƴŀƎŜ ŦƻǊ ƳŜǘŀƭ ǇǊƛƴǘŜŘ ǇƭŀǘŜǎ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ǘƘŜ ƭƛŦŜǎǇŀƴ  
ŀƴŘ ǳǇŘŀǘŜŘ ǘƘŜ ŘŜǎƛƎƴ ǘƻ ŦŜŀǘǳǊŜ ƻǳǊ CǳŜƭ CǊŜŜΦΦΦ!ƭƳƻǎǘ ƳŜǎǎŀƎƛƴƎ  

¶ .Ŝƭƭ aŜŘƛŀ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ {ǳƳƳŜǊκCŀƭƭ /t/ /ŀƳǇŀƛƎƴ όWǳƴ-hŎǘύ 
DŜƻ-ǘŀǊƎŜǝƴƎ ./Σ !ƭōŜǊǘŀΣ ŀƴŘ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻŎǳǎ ƻƴ {ǳƳƳŜǊ ŀƴŘ  
Cŀƭƭ ǾŀŎŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ CǳŜƭ CǊŜŜΦΦΦŀƭƳƻǎǘ ƳŜǎǎŀƎƛƴƎΦ 
нΣтфлуΣфмл ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ рΣурп ŎƭƛŎƪǎ μ лΦно҈ /¢w όƛƴŘΦ ŀǾΦ лΦлр - лΦмл҈ύ   

¶ ./ [ƛǾƛƴƎ 
hƴƭƛƴŜ ǇǊƻƳƻǝƴƎ tŜƴǝŎǘƻƴ ŀǎ ǘƘŜ ǳƭǝƳŀǘŜ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ {ǳƳƳŜǊ ƎŜǘŀǿŀȅΦ 
мΣлоо ǇŀƎŜ ǾƛŜǿǎ μ рнΣолл ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ μ мΣпмф ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ 
нΦт҈ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǊŀǘŜΦ  !ǊǝŎƭŜ ǿŀǎ ŀƭǎƻ ǎƘŀǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ./ [ƛǾƛƴƎ ŜbŜǿǎƭŜǧŜǊ 
ǎŜƴǘ ǘƻ мфΣтср ǎǳōǎŎǊƛōŜǊǎ μ фΣсур ƻǇŜƴǎ όпф҈ ƻǇŜƴ ǊŀǘŜ μ нп ŀŘ ŎƭƛŎƪǎ  

¶ {ƻŎƛŀƭ ǇǊƻƳƻǝƻƴ ƻŦ aƛŎƘŀŜƭ bŜǿƳŀƴ Dƭƻōŀƭ ¢± ǾƛŘŜƻǎ 
мс CŀŎŜōƻƻƪ ŀŘ ǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǊŜŜƭǎ ǘŀǊƎŜǝƴƎ ŀŎǝǾŜ ǘǊŀǾŜƭƭŜǊǎ  
ŀŎǊƻǎǎ /ŀƴŀŘŀΦ 
мрсΣфлт ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ мрт ƭƛƴƪ ŎƭƛŎƪǎ μ мрмΣлпо ǘƘǊǳǇƭŀȅǎ όƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ  
ǿŀǘŎƘŜŘ ǘƘŜ ǾƛŘŜƻ ŦƻǊ мр ǎŜŎƻƴŘǎ ƻǊ ƳƻǊŜύ 

 

/ǳƭƛƴŀǊȅ CƻŎǳǎ 
 
¶ ./ CƻƻŘ ϧ ²ƛƴŜ wŀŘƛƻ 

IŜŀǊŘ оп ǝƳŜǎ ǿŜŜƪƭȅ ƛƴ нл ./ ǊŀŘƛƻ ƳŀǊƪŜǘǎΦ  hƴƎƻƛƴƎ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǿƛǘƘ  
!ƴǘƘƻƴȅ DƛǎƳƻƴŘƛ ŀƴŘ ол-ǎŜŎƻƴŘ ŀŘǎ ǇƭŀȅŜŘ оΣрлл ǝƳŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ  
aŜǎǎŀƎƛƴƎ ƛǎ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǳǇŘŀǘŜŘ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ǎŜŀǎƻƴŀƭκǇǊƻƳƻǝƻƴŀƭ ŦƻŎǳǎΦ  
tǊƻƳƻǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘΥ tŜŀŎƘ CŜǎǘΣ фт {ƻǳǘƘ {ƻƴƎ {ŜǎǎƛƻƴǎΣ LǊƻƴƳŀƴΣ  
5ǊŀƎƻƴōƻŀǘ CŜǎǝǾŀƭΣ .Ǌȅŀƴ !ŘŀƳǎΣ tŜƴǘŀǎǝŎ WŀȊȊ CŜǎǝǾŀƭΣ YŜǧƭŜ aŜǧƭŜ  
DǊŀǾŜƭ CƻƴŘƻΣ .ƻƴƴƛŜ wŀƛǘΣ {ǘŜŜƭ tŀƴǘƘŜǊΣ /aI! tƛŎƪƭŜōŀƭƭ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘΣ  
¸ƻǳƴƎ {ǘŀǊǎ /ƭŀǎǎƛŎΣ .ƛƭƭȅ ¢ŀƭŜƴǘΣ tŜƴǝŎǘƻƴ .ŜŜǊ ²ŜŜƪ ŀƴŘ ¢ƘŜ tŜƴǝ-ŎƻƴΦ 

¶ tŜƴǝŎǘƻƴ !ƭŜ ¢Ǌŀƛƭ .ǊƻŎƘǳǊŜ 
!ǎǎƛǎǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿ ƭŀȅƻǳǘ ŀƴŘ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ±ƛǎƛǘtŜƴǝŎǘƻƴ 
ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŎƘŀƴƴŜƭǎΦ  
опф ǇŀƎŜ ǾƛŜǿǎ 
 
 

¢w!±9[ t9b¢L/¢hb {h/L9¢¸ μ  мнл-ууу ²9{¢aLb{¢9w !±9b¦9 ² μ  t9b¢L/¢hbΣ ./  μ  /!b!5! ±н! у{н р 

https://www.narcity.com/penticton-bc-is-the-perfect-car-free-summer-escape-here-are-7-activities-to-prove-it
https://www.bcliving.ca/summer-in-penticton-3-things-to-do
https://www.bcliving.ca/Penticton-Your-Ultimate-Sustainable-Summer-Getaway
https://youtu.be/5jk_07bI_-w
https://www.iheartradio.ca/bnn-bloomberg-radio-1410/shows/b-c-food-and-wine-radio-1.3349209
https://www.visitpenticton.com/itinerary/penticton-ale-trail/


 т 

 

¶ 9ŘƛōƭŜ aŀƎŀȊƛƴŜ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ tǊƻǾƛƴŎŜ-ǿƛŘŜ /ŀƳǇŀƛƎƴ  
мκн ǇŀƎŜ ƛƴ !ǇǊƛƭ ¢ƻǳǊƛƴƎ DǳƛŘŜ ŀƴŘ мκн ǇŀƎŜ ƛƴ aŀȅκWǳƴŜΣ Wǳƭκ!ǳƎ ŀƴŘ  
{ŜǇǘκhŎǘ ƛǎǎǳŜǎΣ ǇǊƻƳƻǝƴƎ tŜƴǝŎǘƻƴ ŀǎ ǘƘŜ ƛŘŜŀƭ Ƙǳō ŦƻǊ ŀ {ƻǳǘƘ hƪŀƴŀƎŀƴ 
ǿƛƴŜ ǘƻǳǊƛƴƎ ǾŀŎŀǝƻƴΦ /ƻǇȅ ŀƴŘ ƛƳŀƎŜǎ ǿŜǊŜ ǳǇŘŀǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ  
ŎŀƳǇŀƛƎƴ ǘƻ ǊŜƅŜŎǘ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŬŎ ǎŜŀǎƻƴ ōŜƛƴƎ ǇǊƻƳƻǘŜŘΦ 
нлΣллл ŎƻǇƛŜǎ ƻŦ ¢ƻǳǊƛƴƎ DǳƛŘŜ μ олΣллл ŎƻǇƛŜǎ ƻŦ ōƛ-ƳƻƴǘƘƭȅ aŀƎŀȊƛƴŜ  

¶ tŜƴǝŎǘƻƴ !ƭŜ ¢Ǌŀƛƭ {ǇƻƴǎƻǊŜŘ /ƻƴǘŜǎǘ ǿƛǘƘ /ǳǊƛƻŎƛǘȅ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ 
tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ./ !ƭŜ ¢Ǌŀƛƭ ŀƴŘ у tŜƴǝŎǘƻƴ ŎǊŀƊ ōǊŜǿŜǊƛŜǎΦ  
!ǊǝŎƭŜΥ пфф ǊŜŀŘǎ μ ффΣоол LƴǎǘŀƎǊŀƳ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ пΣпрм LƴǎǘŀƎǊŀƳ  
ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ 
/ƻƴǘŜǎǘΥ псΣофт ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ оΣууп ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ μ орΣнлс ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ  
ƻǇŜƴǎ μ ƎŀƛƴŜŘ ппо ƴŜǿ LƴǎǘŀƎǊŀƳ ŦƻƭƭƻǿŜǊǎ ƛƴ ƻƴŜ ǿŜŜƪ όнΦс҈ ƎǊƻǿǘƘύ 

¶ ./ CƻƻŘ ϧ ²ƛƴŜ ¢Ǌŀƛƭǎ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƳǇŀƛƎƴ 
Cǳƭƭ ǇŀƎŜ ŀŘ ŀƴŘ ŜŘƛǘƻǊƛŀƭ ƛƴ aŀȅκWǳƴΣ Wǳƭκ!ǳƎ ϧ {ŜǇκhŎǘ ƛǎǎǳŜǎΦ  
мллΣллл ŎƻǇƛŜǎ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ŀƴƴǳŀƭƭȅ ǘƻ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǿƛƴŜ ƭƻǾŜǊǎ ŀŎǊƻǎǎ  
./ ŀƴŘ !ƭōŜǊǘŀ 

¶ ¢ƘŜ DƭƻōŜ ŀƴŘ aŀƛƭ bŀǝƻƴŀƭ Cŀƭƭ /ŀƳǇŀƛƎƴ  
{ǇƻƴǎƻǊŜŘ ŀǊǝŎƭŜ  ǇǊƻƳƻǝƴƎ Cŀƭƭ ƘŀǊǾŜǎǘ ƅŀǾƻǳǊǎ ŀƴŘ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΦ 
сΣуопΣллл !ǳŘƛŜƴŎŜ wŜŀŎƘ μ ϷномΣнтр !9± μ мп aŜƳōŜǊ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ 
тΣорс ǇŀƎŜ ǾƛŜǿǎ μ фрΣсол ŘƛǎŎƻǾŜǊȅ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μсунΣупм ōŀƴƴŜǊ ŀŘ  
ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ мнΣоол ǎǇƻƴǎƻǊ ŎƻƴǘŜƴǘ ōǊŀƴŘ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ пспΣтрт ǎƻŎƛŀƭ  
ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ тΣплс ǎƻŎƛŀƭ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ μ ϷпоΣффс ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜ  

¶ {ƻŀǊ aŀƎŀȊƛƴŜ  
Cǳƭƭ ǇŀƎŜ ŀŘ ƛƴ Wǳƭκ!ǳƎ ƛǎǎǳŜ ǿƛǘƘ vw ŎƻŘŜ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǿƛƴŜ ǘƻǳǊƛƴƎ ƛƴ  
ŎƻƴƧǳƴŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǊǝŎƭŜ ŦŜŀǘǳǊŜ ƻƴ ¢La9 ²ƛƴŜǊȅ ϧ  hwh[h wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ 
пΦм Ƴƛƭƭƛƻƴ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀƴŘ мр Ƴƛƭƭƛƻƴ ǇŀƎŜ ǾƛŜǿǎ ǇŜǊ ƳƻƴǘƘ ŀŎǊƻǎǎ тр ǿŜōǎƛǘŜǎΦ 

¶ {ǳƳƳŜǊ 5ƛƴƛƴƎ ϧ tŀǝƻ .ƭƻƎ tƻǎǘ 
/ǳǎǘƻƳƛȊŜŘ ōƭƻƎǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ¢ǊŀǾŜƭ tŜƴǝŎǘƻƴ ǘŜŀƳ ǇƻǎǘŜŘ ǘƻ ±ƛǎƛǘ  
tŜƴǝŎǘƻƴ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ōƻƻǎǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ǇƻǎǘǎΦ 
пΣулл ǿŜōǎƛǘŜ ǾƛŜǿǎ  
ß .ǊŜǿŜǊȅ tǊƻƳƻΥ ноΣмрл ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ сфт ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ μ ртп ŎƭƛŎƪǎ 
ß ²ƛƴŜǊȅ tǊƻƳƻΥ нфΣпум ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ тмп ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ μ смм ŎƭƛŎƪǎ 
ß wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ tǊƻƳƻΥ ннΣпмн ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ рΣрнф ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ тун ŎƭƛŎƪǎ 
 

hǳǘŘƻƻǊ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ CƻŎǳǎ  

¶ wƻƎŜǊǎ aŜŘƛŀ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ¢±Σ !ǳŘƛƻΣ /t/ /ŀƳǇŀƛƎƴ 
tŜƴǝŎǘƻƴ hǳǘŘƻƻǊ aŜŎŎŀ ƻŦ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ м ƳƛƴǳǘŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭǎ ŀƴŘ  мр-ол  
ǎŜŎƻƴŘ ŘƛƎƛǘŀƭ ǾƛŘŜƻ ŀŘ ǎǇƻǘǎΦ 
¢ƻǘŀƭ /ŀƳǇŀƛƎƴΥ мпуΣтлн ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ ус ŎƭƛŎƪǎ μ пур ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴǎ 
5ƛǎǇƭŀȅ !ŘǎΥ умΣотт ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ  
±ƛŘŜƻΥ нтΣрнм ǾƛŘŜƻ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴǎ μ усΦп҈ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ǊŀǘŜ 
5ƛƎƛǘŀƭ !ǳŘƛƻΥ нтΣсмт ŀŘ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴǎ μ фт҈ ƭƛǎǘŜƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŀǘŜ 

 

 

¢w!±9[ t9b¢L/¢hb {h/L9¢¸ μ  мнл-ууу ²9{¢aLb{¢9w !±9b¦9 ² μ  t9b¢L/¢hbΣ ./  μ  /!b!5! ±н! у{н с 

https://online.flippingbook.com/view/314416917/40/
https://curiocity.com/penticton-ale-trail-experiences-craft-beer-bc/
https://www.theglobeandmail.com/life/adv/article-celebrate-fall-with-harvest-flavours-and-outdoor-adventures-in/
https://www.pacificcoastal.com/wp-content/uploads/2023/08/SOAR_July_August.pdf
https://www.visitpenticton.com/your-penticton-summer-dining-patio-guide/
https://www.youtube.com/watch?v=bDmiGjpN9NE
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¶ .Ŝƭƭ aŜŘƛŀ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ {ǇǊƛƴƎ /t/ /ŀƳǇŀƛƎƴ ό!ǇǊ-aŀȅύ 
DŜƻ-ǘŀǊƎŜǝƴƎ  ./Σ !ƭōŜǊǘŀ ŀƴŘ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƻǳǘŘƻƻǊ  
ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 
уфрΣофф ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ мΣруо ŎƭƛŎƪǎ μ лΦнр҈ /¢w όƛƴŘΦ ŀǾΦ лΦлр - лΦмл҈ύ  

¶ 9ȄǇƭƻǊŜ aŀƎŀȊƛƴŜ bŀǝƻƴŀƭ {ǇǊƛƴƎ /ŀƳǇŀƛƎƴ 
мκн ǇŀƎŜ ŀŘ ƛƴ aŀǊŎƘ ƛǎǎǳŜ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ȅŜŀǊ-ǊƻǳƴŘ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎΦ 
tǊƛƴǘ ŀǊǝŎƭŜΥ тнΣурл ǊŜŀŘŜǊǎƘƛǇ  μ мрΣрлл ŎƻǇƛŜǎ 
hƴƭƛƴŜ ŀǊǝŎƭŜΥ нфΣтнн ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ  μ нΥпо ŀǾŜǊŀƎŜ ǝƳŜ ƻƴ ǇŀƎŜ 
9bŜǿǎƭŜǧŜǊΥ нсмΣлуу ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ пл ŎƭƛŎƪǎ  
{ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀΥ пΣптм ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ со ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ 
²ŜōǎƛǘŜ ōŀƴƴŜǊ ŀŘǎΥ ффΣрнс ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ лΦлс҈ /¢w 

¶ LƴǎƛŘŜ aƻǘƻǊŎȅŎƭŜǎ bŀǝƻƴŀƭκ¦{ /ŀƳǇŀƛƎƴ 
Cǳƭƭ ǇŀƎŜ ŀŘ ƛƴ о ƛǎǎǳŜǎΣ ŜŘƛǘƻǊƛŀƭ ǎǇƻǘƭƛƎƘǘ ŀƴŘ мн ƳƻƴǘƘǎ ƻŦ ōŀƴƴŜǊ ŀŘǎ  
ƻƴ ǿŜōǎƛǘŜΣ ǇǊƻƳƻǝƴƎ tŜƴǝŎǘƻƴ ŀǎ ŀƴ ƛŘŜŀƭ Ƙǳō ŦƻǊ ƳƻǘƻǊŎȅŎƭŜ ǘƻǳǊƛƴƎΦ 
срΣллл ƳƻǘƻǊŎȅŎƭƛǎǘǎ ǊŜŀŎƘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƳŀƎŀȊƛƴŜ ǊŜŀŘŜǊǎƘƛǇΦ   
5ƛƎƛǘŀƭ ōŀƴƴŜǊ ŀŘǎΥ сфΣспу ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ пп ŎƭƛŎƪǎ μ  лΦлт҈ /¢w 
²ŜōǎƛǘŜ ǊŜŀŎƘŜǎ упΣллл ǾƛǎƛǘƻǊ ŀƴƴǳŀƭƭȅ ǿƛǘƘ мпΣлллҌ ƳƛƴǳǘŜǎ ǎǇŜƴǘ ƻƴ  
ǘƘŜ ǎƛǘŜ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ 

¶ {ǿŀƎƳŀƴ aƻǳƴǘŀƛƴ .ƛƪƛƴƎ /ƻƴǘŜǎǘ 
!ǎ ǘƘŜ ƴŜǿ ƻŶŎƛŀƭ ǎǇƻƴǎƻǊ ǘƘŜ {ǿŀƎƳŀƴ [ƻƎƻ ŀƴŘ ǿŜōǎƛǘŜ ƭƛƴƪ ǿŀǎ ŀŘŘŜŘ  
ǘƻ ƻǳǊ CǳŜƭ CǊŜŜΦΦΦ!ƭƳƻǎǘ ǿŜō ǇŀƎŜ ŀƴŘ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ н Ȅ Ϸолл ƎƛƊ ŎŀǊŘ ǘƻ  
ǇǊŜǎŜƴǘ ǘƻ ŎƻƴǘŜǎǘ ǇǊƛȊŜ ǿƛƴƴŜǊǎΦ   

¶ 5ŀƛƭȅ IƛǾŜ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƳǇŀƛƎƴ  
{ǇƻƴǎƻǊŜŘ ŀǊǝŎƭŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ǿƘȅ tŜƴǝŎǘƻƴ ƛǎ ŀƴ ƻǳǘŘƻƻǊ ƭƻǾŜǊΩǎ ŘǊŜŀƳ ŎƻƳŜ 
ǘǊǳŜ όŦŜŀǘǳǊŜŘ ƛƴ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊΣ /ŀƭƎŀǊȅ ϧ 9ŘƳƻƴǘƻƴ ŜŘƛǝƻƴǎύ 
мΣфрпΣнуп ŀǳŘƛŜƴŎŜ ǊŜŀŎƘ μ ϷрпΣотл !±9 μ оΣллм ǊŜŀŘǎ όƛƴŘΦ ŀǾΦ мΣрллύ   
мнм ŎƭƛŎƪǎ μ пΦло҈ /¢w όƛƴŘΦ ŀǾΦ н-о҈ύ μ умΣлрф CŀŎŜōƻƻƪ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ   
мΣсфф CŀŎŜōƻƻƪ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ μ мтΣсур ¢ǿƛǧŜǊ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ  
мпΣлпн LƴǎǘŀƎǊŀƳ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎΦ  

¶ .ƭƻƎ¢h bŀǝƻƴŀƭ /ŀƳǇŀƛƎƴ   
{ǇƻƴǎƻǊŜŘ ŀǊǝŎƭŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ Ƴǳǎǘ-Řƻ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 
 !ǳŘƛŜƴŎŜ wŜŀŎƘ пΣнптΣллл μ !±9 ϷмппΣпту 

¶ aƻǘƻǊŎȅŎƭŜ aƻƧƻ bŀǝƻƴŀƭ tǊƛƴǘ !Ř /ŀƳǇŀƛƎƴ 
Cǳƭƭ ǇŀƎŜ ƛƴ !ǇǊƛƭ ŀƴŘ Wǳƭκ!ǳƎ ƛǎǎǳŜ Ǉƭǳǎ ŜŘƛǘƻǊƛŀƭΦ 
рфΣтно ǊŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ǇŜǊ ƛǎǎǳŜ μ тс ǿŜōǎƛǘŜ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ŦǊƻƳ vw ŎƻŘŜ 

¶ a.¢! tǊƻǾƛƴŎƛŀƭ /ƻ-ƻǇ /ŀƳǇŀƛƎƴ όtŜƴǝŎǘƻƴΣ YŜƭƻǿƴŀ ±ŜǊƴƻƴύ 
нΦо Ƴƛƭƭƛƻƴ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ плΣнос ŀŘ ŎƭƛŎƪǎ μ тсм ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴǎ μ мΦуф҈  
ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ ǊŀǘŜ μ ϷнуΣрнс ŎŀƳǇŀƛƎƴ ǾŀƭǳŜ ŦƻǊ ϷтΣллл ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴΦ 
²Ŝ ŀƭǎƻ IƻǎǘŜŘ .ŜǘƘ ϧ wȅŀƴ ŦǊƻƳ ¢ƘŜ [ƻŀƳ wŀƴƎŜǊ ǿƘƻ ǎƘƻǘ ŀ tŜƴǝŎǘƻƴ  
aƻǳƴǘŀƛƴ .ƛƪƛƴƎ ǾƛŘŜƻΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ оуоΣллл ǎǳōǎŎǊƛōŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ¸ƻǳ¢ǳōŜ  
ŎƘŀƴƴŜƭ ŀƴŘ нрΣплл LƴǎǘŀƎǊŀƳ ŦƻƭƭƻǿŜǊǎ μ опΣфсу ǾƛŘŜƻ ǾƛŜǿǎ ǘƻ ŘŀǘŜ 

¢w!±9[ t9b¢L/¢hb {h/L9¢¸ μ  мнл-ууу ²9{¢aLb{¢9w !±9b¦9 ² μ  t9b¢L/¢hbΣ ./  μ  /!b!5! ±н! у{н т 

https://www.explore-mag.com/Year-Round-Adventure-Activities-in-Penticton-BC
https://www.insidemotorcycles.com/category/news/current-issue/
https://dailyhive.com/vancouver/penticton-bc-best-outdoor-activities
https://www.blogto.com/sponsored/2023/04/toronto-outdoor-lovers-adventures-penticton-british-columbia/
https://www.mountainbikingbc.ca/ride-ideas-road-trips/okanagan-singletrack/
https://www.youtube.com/watch?v=1272AwHqLU8
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¶ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ Lǎ !ǿŜǎƻƳŜ Cŀƭƭ 5ƛƎƛǘŀƭ /ŀƳǇŀƛƎƴ  
{ǇƻƴǎƻǊŜŘ ŀǊǝŎƭŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ Cŀƭƭ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜŘ ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴ  
!ǊǝŎƭŜΥ мΣлусΣллл ǊǳŘƛŜƴŎŜ wŜŀŎƘ μ ϷосΣтрн !9± μ рмр ǊŜŀŘǎμ сл ŎƭƛŎƪǎ  
CŀŎŜōƻƻƪκ¢ǿƛǧŜǊΥ ртΣлом ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ улу ŎƭƛŎƪǎ 
bŜǿǎ [ŜǧŜǊΥ мпΣсмп ƻǇŜƴǎ μ пм ŎƭƛŎƪǎ 
.ŀƴƴŜǊ ŀŘǎΥ плΣммл /t/ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ 

¶ 9ȄǇƭƻǊŜ aŀƎŀȊƛƴŜ bŀǝƻƴŀƭ Cŀƭƭ /ŀƳǇŀƛƎƴ 
.ǊŀƴŘŜŘ ŀǊǝŎƭŜΣ ōŀƴƴŜǊ ŀŘǎΣ ŜbŜǿǎƭŜǧŜǊ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ Ǉƻǎǘǎ ǿƛǘƘ ŀ  
ŦƻŎǳǎ ƻƴ Cŀƭƭ ƘƛƪŜǎ ŀƴŘ ŘƛƴƛƴƎΦ 
!ǊǝŎƭŜΥ млΣулп ǊŜŀŘǎ μ ллΥлоΥнр ŀǾΦ ǝƳŜ ƻƴ ǇŀƎŜ 
.ŀƴƴŜǊ ŀŘǎΥ спΣрнн ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ лΦлт҈ /¢w 
ŜbŜǿǎƭŜǧŜǊΥ усΣолл ǎŜƴŘǎ μ нл ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ 

¶ Dƭƻōŀƭ ¢± tǊƻǾƛƴŎŜ-ǿƛŘŜ Cŀƭƭ /ŀƳǇŀƛƎƴ όǿƛǘƘ ¦{ ǎǇƛƭƭύ 
!Řǎ ǇƭŀȅƛƴƎ ƛƴ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊΣ [ƻǿŜǊ aŀƛƴƭŀƴŘΣ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ LǎƭŀƴŘǎΣ tǊƛƴŎŜ DŜƻǊƎŜ 
ŀƴŘ bƻǊǘƘŜǊƴ ./Σ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƻƴ ./м нпƘǊ bŜǿǎ /ƘŀƴƴŜƭΦ tŀƛŘ ŦƻǊ мло  
ƎǳŀǊŀƴǘŜŜŘ ǎǇƻǘǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ рфф ǎǇƻǘǎ όŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ϷмфΦтY ǾŀƭǳŜύΦ 
¢± /ƻƳƳŜǊŎƛŀƭǎΥ нΦу Ƴƛƭƭƛƻƴ ŀǳŘƛŜƴŎŜ ǊŜŀŎƘ 
{ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀ .ƻƻǎǘŜŘ tƻǎǘǎΥ рΣлрр ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ  тт ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ  
тнΣфнн ǘƘǊǳ Ǉƭŀȅǎ 

¶ {ǿŀƎƳŀƴ aƻǳƴǘŀƛƴ .ƛƪƛƴƎ .ƭƻƎ tƻǎǘǎ  
ß {ǿŀƎƳŀƴΩǎ .ŀŎƪȅŀǊŘ wƛŘŜ DǳƛŘŜΥ /ŀƳǇōŜƭƭ aƻǳƴǘŀƛƴ  
²ŜōǎƛǘŜΥ тлу ǾƛŜǿǎ 
{ƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΥ мнуΣмтп ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ мΣмур ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ 

ß {ǿŀƎƳŀƴΩǎ .ŀŎƪȅŀǊŘ wƛŘŜ DǳƛŘŜΥ ²ƛƭǘǎŜ  
²ŜōǎƛǘŜΥ пфн ǾƛŜǿǎ  
{ƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΥ олΣфнм ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ плп ǎƻŎƛŀƭ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ 

ß {ǿŀƎƳŀƴΩǎ .ŀŎƪȅŀǊŘ wƛŘŜ DǳƛŘŜΥ {ƪŀƘŀ .ƭǳũǎ  
²ŜōǎƛǘŜΥ олп ǾƛŜǿǎ 
{ƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΥ олΣснп ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ  опн ǎƻŎƛŀƭ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ 

ß {ǿŀƎƳŀƴΩǎ .ŀŎƪȅŀǊŘ wƛŘŜ DǳƛŘŜΥ ¢ƘǊŜŜ .ƭƛƴŘ aƛŎŜ όCƭƻǿύ 
²ŜōǎƛǘŜΥ офо ǾƛŜǿǎ 
{ƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΥ фтΣонт ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ оΣплу ǎƻŎƛŀƭ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ 

ß {ǿŀƎƳŀƴΩǎ .ŀŎƪȅŀǊŘ wƛŘŜ DǳƛŘŜΥ ¢ƘǊŜŜ .ƭƛƴŘ aƛŎŜ ό¢ŜŎƘύ 
²ŜōǎƛǘŜΥ ооу ǾƛŜǿǎ 
{ƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΥ ффΣтом ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ оур ǎƻŎƛŀƭ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ 
 

LŎƻƴƛŎǎ CƻŎǳǎ 
 
¶ .Ŝƭƭ aŜŘƛŀ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ /t/ ²ƛƴǘŜǊ /ŀƳǇŀƛƎƴ όWŀƴ-aŀǊ κ bƻǾ-5ŜŎύ 

DŜƻ-ǘŀǊƎŜǝƴƎ ./Σ !ƭōŜǊǘŀΣ ŀƴŘ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ²ƛƴǘŜǊ  
ǾŀŎŀǝƻƴǎ όbƻǾŜƳōŜǊ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜŘ Cŀƭƭ ǇǊƻƳƻǝƻƴǎύ  
нΣоррΣлол ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ рΣлун ŎƭƛŎƪǎ μ лΦмс҈ /¢w όƛƴŘΦ ŀǾΦ лΦлр - лΦмл҈ύ  

 
 

¢w!±9[ t9b¢L/¢hb {h/L9¢¸ μ  мнл-ууу ²9{¢aLb{¢9w !±9b¦9 ² μ  t9b¢L/¢hbΣ ./  μ  /!b!5! ±н! у{н у 

https://www.vancouverisawesome.com/sponsored/extend-your-summer-celebration-with-outdoor-adventures-abound-in-penticton-7369816
https://www.explore-mag.com/The-Best-Hikes-in-Penticton-and-Where-to-Fuel-Your-Adventures-with-Local-Eats-and-Drinks
https://www.visitpenticton.com/swagmans-backyard-ride-guide-campbell-mountain/
https://www.visitpenticton.com/swagmans-backyard-ride-guide-wiltse/
https://www.visitpenticton.com/swagmans-backyard-ride-guide-skaha-bluffs/
https://www.visitpenticton.com/swagmans-backyard-ride-guide-three-blind-mice-part-1-flow/
https://www.visitpenticton.com/swagmans-backyard-ride-guide-three-blind-mice-part-2-tech/
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¶ bD aŜŘƛŀ bŀǝƻƴŀƭ ²ƛƴǘŜǊ t{! /ŀƳǇŀƛƎƴ  
Cŀƭƭ ƛƴ [ƻǾŜ ǿƛǘƘ ²ƛƴǘŜǊ ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴ 
у ǿŜŜƪ Ǌǳƴ ǝƳŜ ŀŎǊƻǎǎ ǎǇŜŎƛŀƭǘȅ ŎƘŀƴƴŜƭǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ¢[/Σ /bb ϧΣ a{b./  
осΣсру ŀƛǊƛƴƎǎΦ {ǳǇǇƻǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ōƻƻǎǘŜŘ Ǉƻǎǘǎ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪ ϧ LƴǎǘŀƎǊŀƳ   
суΣолс ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ мрΣтмр ǘƘǊǳ ǇƭŀȅǎΦ  

¶ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ ƛǎ !ǿŜǎƻƳŜ ²ƛƴǘŜǊ 5ƛƎƛǘŀƭ /ŀƳǇŀƛƎƴǎ 
¢ǿƻ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ŀǊǝŎƭŜǎ ŀōƻǳǘ ǿƛƴǘŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴ ƛƴ 
WŀƴǳŀǊȅκCŜōǊǳŀǊȅ ŀƴŘ bƻǾŜƳōŜǊκ5ŜŎŜƳōŜǊ  
!ǊǝŎƭŜǎΥ мΣлусΣллл ŀǳŘƛŜƴŎŜ ǊŜŀŎƘ μ ϷсоΣпно !±9μ нΣннф ǊŜŀŘǎ μ онп ŎƭƛŎƪǎ   
CŀŎŜōƻƻƪκ¢ǿƛǧŜǊΥ  упΣмун ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ оΣсму ŎƭƛŎƪǎ сф ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ 
bŜǿǎƭŜǧŜǊǎΥ нфΣмтф ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ƻǇŜƴǎ  μ уу ŎƭƛŎƪǎ 
.ŀƴƴŜǊ ŀŘǎΥ ртΣолм ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎΦ 

¶ 5ŀƛƭȅIƛǾŜ 
р ŜȄŎƛǝƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ǳƭǝƳŀǘŜ ǿƛƴǘŜǊ ǾŀŎŀǝƻƴ 
.ǊŀƴŘŜŘ ŀǊǝŎƭŜ ŀƴŘ ŎƻƴǘŜǎǘ ǿƛǘƘ ōƻƴǳǎ LD Ǉƻǎǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊΣ  
/ŀƭƎŀǊȅ ŀƴŘ 9ŘƳƻƴǘƻƴΦ  
!ǊǝŎƭŜΥ мΣуоо ǊŜŀŘǎ όƛƴŘǳǎǘǊȅ ŀǾΦ мΣрллύ μ тΦу҈ /¢w όƛƴŘǳǎǘǊȅ ŀǾΦ н-о҈ύ 
{ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀΥ птфΣрсо ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ нΣплп ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ μ фф ǿŜō ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ 
5ŀƛƭȅIƛǾŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǊŜŎŜƛǾŜǎ с Ƴƛƭƭƛƻƴ ǳƴƛǉǳŜ Ǿƛǎƛǘǎ ŀƴŘ мт Ƴƛƭƭƛƻƴ ǇŀƎŜ ǾƛŜǿǎ 
ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ /ŀƴŀŘŀΦ  

¶ {ǝƴƎǊŀȅ ²ƛƴǘŜǊ /ƻƴǘŜǎǘ  
wŀŘƛƻ ŎƻƴǘŜǎǘ ǇǊƻƳƻǝƴƎ ǿƛƴǘŜǊ ǘǊŀǾŜƭΦ wŀƴ ŦǊƻƳ ŜŀǊƭȅ 5ŜŎŜƳōŜǊ ǘƻ ƳƛŘ 
WŀƴǳŀǊȅ ƻƴ млпΦо ¢ƘŜ .ǊŜŜȊŜ ǘŀǊƎŜǝƴƎ пнрΣллл ǿŜŜƪƭȅ ƭƛǎǘŜƴŜǊǎ ƛƴ  
±ŀƴŎƻǳǾŜǊ ŀƴŘ ŀǊŜŀΦ 
9ƴǘǊƛŜǎΥ пон ǿŜōǎƛǘŜ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ 

¶ bƻǿaŜŘƛŀ /ƻƴǘŜǎǘǎ  
{ǇǊƛƴƎ ϧ ²ƛƴǘŜǊ tŜƴǝŎǘƻƴ ǾŀŎŀǝƻƴ ǇŀŎƪŀƎŜǎ ǇǊƻƳƻǘŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ tǊƛƴŎŜ 
DŜƻǊƎŜΣ  
±ƛŎǘƻǊƛŀΣ YŀƳƭƻƻǇǎΣ ±ŜǊƴƻƴ ŀƴŘ YŜƭƻǿƴŀ bƻǿaŜŘƛŀ ƴŜǿǎ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ 
ŎƘŀƴƴŜƭǎ 
пΣмфс ŀǊǝŎƭŜ ǊŜŀŘǎ μ нΣупл ŜƴǘǊƛŜǎ μ пр ǿŜōǎƛǘŜ  
ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ μ мΣпуп ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǎƛƎƴǳǇǎ 

¶ Iƻǿ ǘƻ {ŀȅ tŜƴǝŎǘƻƴ κ ¢ƘŜ !ƭǿŀȅǎ tƭŀŎŜ 
±ƛŘŜƻ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ !ƴƻƴŀ YŀƳǇŜ ƻŦ ǘƘŜ tŜƴǝŎǘƻƴ LƴŘƛŀƴ 
.ŀƴŘΦ 
ß CŀŎŜōƻƻƪΥ ннрΣфнл ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ ррΣллл ǾƛŜǿǎ μ тнп ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ 
ß LƴǎǘŀƎǊŀƳΥ мрΣптт ǊŜŀŎƘ μ мтΣмсс ǾƛŜǿǎ μ фоф ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ 
ß ¸ƻǳ¢ǳōŜΥ трр ǾƛŜǿǎ 

¶ ²ƘŜǊŜ ƛǎ tŜƴǝŎǘƻƴΚ 
tǊƻŘǳŎŜŘ ǘǿƻ ǾƛŘŜƻǎ - ƻƴŜ ŦƻǊ ±ƛǎƛǘ tŜƴǝŎǘƻƴ ŀƴŘ ƻƴŜ ŦƻǊ aŜŜǘ ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴΦ 
¢ƘŜ aƛt ǾƛŘŜƻ ŦŜŀǘǳǊŜ ǎƻƳŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƭƛǇǎ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ ŀ aL/9 ŀǳŘƛŜƴŎŜΦ 
CŀŎŜōƻƻƪΥ орΣфлс ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ пф ƭƛƴƪ ŎƭƛŎƪǎ μ рΣнсн ǘƘǊǳ Ǉƭŀȅǎ 
¸ƻǳ¢ǳōŜΥ унм ǾƛŜǿǎ 

¶  
 

¢w!±9[ t9b¢L/¢hb {h/L9¢¸ μ  мнл-ууу ²9{¢aLb{¢9w !±9b¦9 ² μ  t9b¢L/¢hbΣ ./  μ  /!b!5! ±н! у{н ф 

https://youtu.be/T93MamWuTOg
https://www.vancouverisawesome.com/sponsored/plan-your-perfect-winter-road-trip-to-penticton-6390253#google_vignette
https://www.vancouverisawesome.com/sponsored/this-hidden-gem-in-bc-is-the-unsung-hero-of-affordable-winter-activities-7805988
https://dailyhive.com/vancouver/ultimate-winter-vacation-penticton-british-columbia
https://www.instagram.com/p/CsWu8ugh2Nh/
https://www.youtube.com/watch?v=BM1E8moUREA&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=1dFzALGKrp4


 мм 

 

¶ /ŀǎǘŀƴŜǘ tŜƴǝŎǘƻƴ .ŜŜǊ ²ŜŜƪ /ƻƴǘŜǎǘ 
±ŀŎŀǝƻƴ ǇŀŎƪŀƎŜ ǇǊƻƳƻǘŜŘ ƻƴ ŀƭƭ /ŀǎǘŀƴŜǘ ŎƘŀƴƴŜƭǎΦ 
пΣмфс ŀǊǝŎƭŜ ǊŜŀŘǎ μ мΣоно ŜƴǘǊƛŜǎ μ рлт ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǎƛƎƴ ǳǇǎ  

¶ /ǳǊƛƻŎƛǘȅ /ƻƴǘŜǎǘ 
tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ {ƻǳǘƘ hƪŀƴŀƎŀƴ 9ǾŜƴǘǎ /ŜƴǘǊŜ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ¸ƻǳƴƎ {ǘŀǊ  
/ƭŀǎǎƛŎ ƛƴ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊΣ /ŀƭƎŀǊȅ ŀƴŘ 9ŘƳƻƴǘƻƴ ό¢ƻǊƻƴǘƻ ŀŘŘŜŘ ƛƴ ŦƻǊ ŦǊŜŜύΦ 
тмр bŜǿ LƴǎǘŀƎǊŀƳ ŦƻƭƭƻǿŜǊǎ μ мроΣоус ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ рΣрфл ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ  

¶ bƻǿaŜŘƛŀ tŜƴǝŎǘƻƴ .ŜŜǊ ²ŜŜƪ /ƻƴǘŜǎǘ 
.ŜŜǊ ²ŜŜƪ ǾŀŎŀǝƻƴ ǇŀŎƪŀƎŜ ǇǊƻƳƻǘŜŘ ǘƻ tǊƛƴŎŜ DŜƻǊƎŜΣ ±ƛŎǘƻǊƛŀΣ  
YŀƳƭƻƻǇǎΣ YŜƭƻǿƴŀ ŀƴŘ ±ŜǊƴƻƴ bƻǿaŜŘƛŀ ƴŜǿǎ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŎƘŀƴƴŜƭǎ  
!ǊǝŎƭŜΥ пΣмлс ǊŜŀŘǎ μ мΣпту ŎƻƴǘŜǎǘ ŜƴǘǊƛŜǎ μ мΣмсу ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǎƛƎƴ ǳǇǎ  
{ƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΥ птΣнст ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ пΣрнм ¢ƛƪ¢ƻƪ ǾƛŘŜƻ ǾƛŜǿǎ 
ŜbŜǿǎƭŜǧŜǊǎΥ мнтΣфрт ƻǇŜƴǎ μ мΣтнм ŎƭƛŎƪǎ 

¶ /ŀǎǘŀƴŜǘ ΨCƻǳǊ {Ŝŀǎƻƴǎ ƻŦ CǳƴΩ wŜƎƛƻƴŀƭ /ŀƳǇŀƛƎƴ 
{ǇƻƴǎƻǊŜŘ ŀǊǝŎƭŜǎ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŜǾŜǊȅ aƻƴŘŀȅΦ  
нΣнсоΣмун ǾƛŜǿǎ μ мпмΣрмт ǎǘƻǊȅ ŎƭƛŎƪǎ μ нфΣлру ƳƻōƛƭŜ ŎƭƛŎƪǎ 
тΦр҈ /¢w όлΦр҈ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀ ƎƻƻŘύ 
опм ƳŜƳōŜǊκǘƻǳǊƛǎƳ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ƳŜƴǝƻƴǎ  

¶ ¢h¢hΥ ¢ǊŀǾŜƭƭƛƴƎ h¦¢ ƛƴ ǘƘŜ ¢ƘƻƳǇǎƻƴ hƪŀƴŀƎŀƴ 
! Ŏƻǎǘ ǎƘŀǊŜ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ 5Ŝǎǝƴŀǝƻƴ ./ ŦƻǊ ŀ Ŏƻ-ƻǇ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŎŀƳǇŀƛƎƴ 
ōŜǘǿŜŜƴ tŜƴǝŎǘƻƴΣ YŜƭƻǿƴŀΣ hǎƻȅƻƻǎΣ ±ŜǊƴƻƴ ϧ YŀƳƭƻƻǇǎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŀƴ 
[D.¢Ҍ ŦƻŎǳǎŜŘ ǿŜōǎƛǘŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ [D.¢Ҍ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴΦ 
CŜŀǘǳǊŜŘ ƻƴ Dƭƻōŀƭ bŜǿǎ  
мрΣлопΣллл ŀǳŘƛŜƴŎŜ ǊŜŀŎƘ μ ϷрммΣппл !±9 
¢ƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ Ǌǳƴǎ ŦǊƻƳ !ǇǊƛƭ мΣ нлно ǘƻ aŀǊŎƘ омΣ нлнпΦ 

¶ {ƻǳǘƘ hƪŀƴŀƎŀƴ 9ǾŜƴǘǎ /ŜƴǘǊŜ /ƻƴǘŜǎǘ  
tŀǊǘƴŜǊŜŘ ǿƛǘƘ {h9/ ǘƻ ƎƛǾŜŀǿŀȅ н ǝŎƪŜǘǎ ǘƻ {ƘŀƎƎȅ ϧ ¢[/ ϧ  
Ϸмлл ƎƛƊ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ  
оΣслт ŜƴǘǊƛŜǎ 

¶ ±ƛǎƛǘ tŜƴǝŎǘƻƴ .ƭƻƎ tƻǎǘǎ  
²ƛƴǘŜǊ ²ƻƴŘŜǊƭŀƴŘΥ ! ƎǳƛŘŜ ǘƻ ǾŀŎŀǝƻƴƛƴƎ ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴ  - мΣуум ǾƛŜǿǎ 
CŀƳƛƭȅ 5ŀȅ ²ŜŜƪŜƴŘ нлно ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴ - мΣлту ǾƛŜǿǎ 
tƭŀƴ ȅƻǳǊ нлно {ǇǊƛƴƎ .ǊŜŀƪ CŀƳƛƭȅ DŜǘŀǿŀȅ ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴ - мΣмпл ǾƛŜǿǎ 
.ŜŜǊ ¢-ǎƘƛǊǘǎ ол҈ ƻũ ŦƻǊ hƪŀƴŀƎŀƴ CŜǎǘ ƻŦ !ƭŜ нлно - тнм ǾƛŜǿǎ 
/ŜƭŜōǊŀǘŜ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ нлно ǿƛǘƘ ŀ tŜƴǝŎǘƻƴ DŜǘŀǿŀȅ - нΣсмо ǾƛŜǿǎ 
¸ƻǳǊ tŜƴǝŎǘƻƴ {ǳƳƳŜǊ .ǳŎƪŜǘ [ƛǎǘ ŦƻǊ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлно - мΣомф ǾƛŜǿǎ 
tŜƴǝŎǘƻƴΥ wŀƛǎƛƴƎ ǘƘŜ .ŀǊ ŀǎ /ŀƴŀŘŀΩǎ /ǊŀƊ .ŜŜǊ /ŀǇƛǘŀƭ - плф ǾƛŜǿǎ 
/ŜƭŜōǊŀǘŜ tŜƴǝŎǘƻƴ .ŜŜǊ ²ŜŜƪ ǿƛǘƘ ǳǇ ǘƻ пл҈ ƻũ .ŜŜǊ {ƘƛǊǘǎ - умф ǾƛŜǿǎ 
tƭŀƴ ¸ƻǳǊ bŜȄǘ /ƻǳǇƭŜΩǎ DŜǘŀǿŀȅ ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴ ǘƘƛǎ ²ƛƴǘŜǊ - мтл ǾƛŜǿǎ 
tƭŀƴ ȅƻǳǊ нлно IƻƭƛŘŀȅ tŀǊǘȅ ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴ - мΣнтс ǾƛŜǿǎ 
IƻƭƛŘŀȅ DƛƊ DǳƛŘŜ ǿƛǘƘ tƻǇƭŀǊ DǊƻǾŜ ²ƛƴŜǊȅ - ппф ǾƛŜǿǎ 
{ƘƻǇ ǘƘŜ ±ƛǎƛǘ tŜƴǝŎǘƻƴ нлно IƻƭƛŘŀȅ {ŀƭŜ - мΣрмс ǾƛŜǿǎ  
нлно IƻƭƛŘŀȅ aŀǊƪŜǘǎ ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴ ǘƘƛǎ 5ŜŎŜƳōŜǊ - ссу ǾƛŜǿǎ 
пр ¦ƴƛǉǳŜ [ƻŎŀƭ DƛƊǎ ǘƻ DƛǾŜ ǘƘƛǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ - утт ǾƛŜǿǎ 
 

¢w!±9[ t9b¢L/¢hb {h/L9¢¸ μ  мнл-ууу ²9{¢aLb{¢9w !±9b¦9 ² μ  t9b¢L/¢hbΣ ./  μ  /!b!5! ±н! у{н мл 

https://www.castanet.net/contests/Win_a_Penticton_Beer_Lovers_prize_package_valued_at_over__1_400_/1152/
https://www.instagram.com/p/Cu8C8oMvfya/
https://featured.kelownanow.com/Penticton_Beer_Week/
https://www.castanetkamloops.net/news/Penticton/421672/Have-fun-volunteering-and-experience-a-South-Okanagan-festival
https://travellingout.ca/
https://globalnews.ca/news/9648292/bc-funding-supports-2slgbtqia-tourism-initiative/
https://www.visitpenticton.com/category/blog/


 мн 

 

нлно /hb{¦a9w {Ih²{ 
 
hǳǊ ŀƛƳ ƛǎ ǘƻ ŀǧǊŀŎǘ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ŀƴŘ ǘǊŀǾŜƭ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǘǎ ŦǊƻƳ ƪŜȅ ǊŜƎƛƻƴŀƭ 
ƳŀǊƪŜǘǎ ōȅ ǎƘƻǿŎŀǎƛƴƎ tŜƴǝŎǘƻƴ ŀǎ ŀƴ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜ ŘŜǎǝƴŀǝƻƴ ƻŦ ŎƘƻƛŎŜΣ 
ǳǎƛƴƎ ŀ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ǳƴƛǉǳŜ ōǊŀƴŘƛƴƎκƳŜǎǎŀƎƛƴƎ όCǳŜƭ CǊŜŜΦΦΦ!ƭƳƻǎǘύΣ ŎƻƴǘŜǎǝƴƎ 
ŀƴŘ ŦŀŎŜ-ǘƻ-ŦŀŎŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎΦ 
 

¶ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ hǳǘŘƻƻǊ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ ϧ ¢ǊŀǾŜƭ {Ƙƻǿ 
ß мрΣолл ŀǧŜƴŘŜŜǎ 
ß рллҌ ǾƛǎƛǘƻǊ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ 
ß нтл ŎƻƴǘŜǎǘ ŜƴǘǊƛŜǎμ ону ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǎƛƎƴ-ǳǇǎ 

¶ /ŀƭƎŀǊȅ hǳǘŘƻƻǊ !ŘǾŜƴǘǳǊŜ ϧ ¢ǊŀǾŜƭ {Ƙƻǿ 
ß моΣнлл ŀǧŜƴŘŜŜǎ 
ß орлҌ ǾƛǎƛǘƻǊ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ 
ß моф ŎƻƴǘŜǎǘ ŜƴǘǊƛŜǎ μ мст ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǎƛƎƴ-ǳǇǎ 

¶ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊκ²Ŝǎǘ /ƻŀǎǘ ²ŜƭƭƴŜǎǎ {Ƙƻǿǎ 
ß нлΣтрл ŀǧŜƴŘŜŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ōƻǘƘ ǎƘƻǿǎ 
ß tŀǊǘƴŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ²ŜƭƭƴŜǎǎ ¢ǊŀǾŜƭ ./Σ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƎǳƛŘŜǎ ŀƴŘ CǳŜƭ CǊŜŜ  

ƅŀǘ ǎƘŜŜǘǎ ŀƴŘ ŘŜŎŀƭǎ ǘƻ ƘŀƴŘ ƻǳǘ 
ß tǳǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ƎǊŀƴŘ ǇǊƛȊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ /ƻŀǎǘ ǎƘƻǿ ŀƴŘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ  

Ϸрƪ ǇǊƻƳƻǝƻƴŀƭ ǾŀƭǳŜΥ мΣплмΣпоп ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ  
мнΣтнс ŜƳŀƛƭǎ ǎŜƴǘ όсу҈ ƻǇŜƴ ǊŀǘŜύ 

ß мсс ŎƻƴǘŜǎǘ ŜƴǘǊƛŜǎ μ ппф ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǎƛƎƴ-ǳǇǎ 
 
 

нлно Lb-a!wY9¢ twhah¢Lhb{ 
 

!ƊŜǊ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ȅŜŀǊΩǎ ǊŜǎǳƭǘǎΣ ǿŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŜǿ 
ǎǘǊŀǘŜƎƛŎ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŦƻǊ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ DǳƛŘŜΦ !ƭƭ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ  
ǘƻ ǎǇŜŎƛŬŎ ŘŀǘŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜƳƻǾŜŘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ƻƴƎƻƛƴƎ ǊŜƭŜǾŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ  
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƴǘŀƛƴŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƎǳƛŘŜ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƛǘǎ ƻǾŜǊŀƭƭ ǎƘŜƭŦ ƭƛŦŜΦ  
 

орΣллл ŎƻǇƛŜǎ ƻŦ ƻǳǊ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ DǳƛŘŜ ǿŜǊŜ ǇǊƛƴǘŜŘ 
¶ 5ŜƭƛǾŜǊŜŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ мллҌ ƭƻŎŀƭ ϧ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ  
¶ тΣолл ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŘǊƻǇ-ǎƘƛǇǇŜŘ ǘƻ пу ±ƛǎƛǘƻǊ /ŜƴǘǊŜ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŀŎǊƻǎǎ ./ 
¶ мпп ǎŎŀƴǎ ƻŦ vw ŎƻŘŜǎ ǇǊƛƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƎǳƛŘŜ  
¶ ¢ƘŜ ƎǳƛŘŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ±ƛǎƛǘ tŜƴǝŎǘƻƴ ǿŜōǎƛǘŜ Ǿƛŀ L{{¦¦ 

рΣрмп ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ сот ǊŜŀŘǎ μ рл ŘƻǿƴƭƻŀŘǎ 

олΣллл ǘŜŀǊ-ŀǿŀȅ ƳŀǇǎ ǇǊƛƴǘŜŘ όслл ǇŀŘǎ ƻŦ рл ƳŀǇǎύ 
¶ 5ŜƭƛǾŜǊŜŘ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ŦƻǊ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ƛƴ-ƳŀǊƪŜǘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀƴŘ  

ƎǳŜǎǘǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ ƘƻǘŜƭǎκƳƻǘŜƭǎκǾŀŎŀǝƻƴ ǊŜƴǘŀƭǎΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎΣ ǘƻǳǊ ƻǇŜǊŀǘƻǊǎΣ  
ǿƛƴŜǊƛŜǎΣ ōǊŜǿŜǊƛŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŀŎǝǾƛǘȅ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ 

¶ ¢ƘŜ ǘŜŀǊ-ŀǿŀȅ ƳŀǇ ƛǎ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ±ƛǎƛǘ tŜƴǝŎǘƻƴ ǿŜōǎƛǘŜ Ǿƛŀ L{{¦¦ 
оΣрлм ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ рлр ǊŜŀŘǎ μ оф ŘƻǿƴƭƻŀŘǎ  

¢w!±9[ t9b¢L/¢hb {h/L9¢¸ μ  мнл-ууу ²9{¢aLb{¢9w !±9b¦9 ² μ  t9b¢L/¢hbΣ ./  μ  /!b!5! ±н! у{н мм 

https://www.visitpenticton.com/penticton-experiences-guide/
https://www.visitpenticton.com/penticton-experiences-guide/


 мо 

 

нлно 5LDL¢![ ϧ hb[Lb9  
 

±ƛǎƛǘ tŜƴǝŎǘƻƴ ²ŜōǎƛǘŜ  
 

!ǎ ǎƘƻǿƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ YtLǎ όǇŀƎŜ опύ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ǊŜƳŀƛƴǎ ŀƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǇƻǇǳƭŀǊ  
ŎƘŀƴƴŜƭ ŦƻǊ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀƴŘ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ŀƭƭ ŀŘǾŜǊǝƴƎ ǘǊŀŶŎ ƛǎ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƻΦ 
hǳǊ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ǘŜŀƳ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ǳǇŘŀǘŜ ŎƻƴǘŜƴǘΣ Ǉƻǎǘ ŜǾŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ōƭƻƎǎ ǘƻ  
ŀǇǇŜŀƭ ǘƻ ŀ ōǊƻŀŘ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ōŀǎŜΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ǎǘŀȅ ƭƻƴƎŜǊΣ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ  
ƳŜƳōŜǊǎ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ƻǳǊ ƛŎƻƴƛŎ ǘƻǳǊƛǎǘ ŀǧǊŀŎǝƻƴǎΦ 
 

¶ hǇǝƳƛȊŜŘ  ǎƛǘŜ ŦƻǊ ƳƻōƛƭŜ ŀƴŘ !5! ŎƻƳǇƭƛŀƴŎŜ 
¶ wŜŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƘŜ ƘƻƳŜǇŀƎŜ ǿƛǘƘ ƘŜƭǇ ƻŦ ¢ŀƳōŜƭƭƛƴƛΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ǳǎ ǘƻ 

ƳŀƪŜ ŜŘƛǘǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ǘƘƛǊŘ-ǇŀǊǘȅ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 
¶ /ǊŜŀǘŜŘ ƴŜǿ ǇŀƎŜǎ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜΣ YŜǧƭŜ ±ŀƭƭŜȅ wŀƛƭ ¢ǊŀƛƭΣ wƻŎƪ /ƭƛƳōƛƴƎ ŀƴŘ  

9ƴŘǳǊŀƴŎŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ  
¶ 5ŜǎƛƎƴŜŘ ŀƴŘ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƴŜǿ /ǊƻǿŘwƛũ ƎŀƭƭŜǊƛŜǎ ŀƴŘ ǎǘƻǊƛŜǎ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ  

ǘƘŜ ǾƛǎƛǘƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ  
¶ оорΣссл ¦ƴƛǉǳŜ ±ƛǎƛǘƻǊǎ όпф҈ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻǾŜǊ нлннύ  
¶ тммΣтрп tŀƎŜ ±ƛŜǿǎ όоо҈ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻǾŜǊ нлннύ 
¶ мΣропΣстп LƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƻƴ aŜƳōŜǊ [ƛǎǝƴƎǎ όол҈ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻǾŜǊ нлннύ 
 

tŀƛŘ {ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀ 
 

CŀŎŜōƻƻƪκLƴǎǘŀƎǊŀƳ 
¢ƘŜ aŜǘŀ .ǳǎƛƴŜǎǎ {ǳƛǘŜ ŀƭƭƻǿǎ ǳǎ ǘƻ ŜŶŎƛŜƴǘƭȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴŘ ƳƻƴƛǘƻǊ ǘƘŜ  
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƻŦ ƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŀŘǎΦ  Lƴ нлно ǿŜ Ǌŀƴ олл ǇŀƛŘ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ  
ŀŘǎ ŦƻǊ ŀ ǘƻǘŀƭ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ƻŦ ϷтΣотоΦрпΦ  
уутΣттн ǊŜŀŎƘ μ оΣлтоΣлфф ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ мфΣмпн ŎƭƛŎƪǎ μ ϷлΦоф Ŏƻǎǘ ǇŜǊ ŎƭƛŎƪ 
όƳŜŘƛŀƴ /t/ ŀŎǊƻǎǎ ŀƭƭ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜǎ ƛǎ ϷлΦплύ  
 
²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀōƭŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ŀ ōǊŜŀƪŘƻǿƴ ƻŦ ǘƘŜ ŀƎŜ ŀƴŘ ƎŜƴŘŜǊ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ ŦƻǊ  
ŜŀŎƘ ŀŘ ƎƛǾƛƴƎ ǳǎ ǾŀƭǳŀōƭŜ ƛƴǎƛƎƘǘǎ ŀǎ ǘƻ ǿƘŀǘ ƛǎ ǊŜǎƻƴŀǝƴƎ Ƴƻǎǘ ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŬŎ  
ƎǊƻǳǇǎΦ !ǊƳŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ƘƻƴŜ ǘƘŜ ƳŜǎǎŀƎƛƴƎ ƻŦ ŦǳǘǳǊŜ  
ŎŀƳǇŀƛƎƴǎ ǘƻ ƳƻǊŜ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ǘŀǊƎŜǘ ǎǇŜŎƛŬŎ ŘŜƳƻƎǊŀǇƘƛŎ ƳŀǊƪŜǘ ǎŜƎƳŜƴǘǎΦ 
 
DƻƻƎƭŜ !Řǎ 
DƻƻƎƭŜ ƛǎ ōȅ ŦŀǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǇƻǇǳƭŀǊ ǎŜŀǊŎƘ ŜƴƎƛƴŜΣ ǿƛǘƘ ŀ фмΦру҈ ƳŀǊƪŜǘ ǎƘŀǊŜ  
ŀƴŘ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀŘǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ǇƭŀǜƻǊƳǎ ŀƭƭƻǿǎ ǳǎ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǳŘƛŜƴŎŜΦ  
Lƴ нлно ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ мΣсфмΣнрф ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μ нмΣфос ŎƭƛŎƪǎμ мΦол҈ /¢w όŀǾΦ лΦор҈ύ 
пΣппр ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴǎ μ нлΦнс҈ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ ǊŀǘŜ όŀǾΦ лΦрр҈ύ 
 
9Ƴŀƛƭ aŀǊƪŜǝƴƎ  
²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǳǎŜ /ƻƴǎǘŀƴǘ /ƻƴǘŀŎǘ ǘƻ ǇǊƻŘǳŎŜΣ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴŘ ƳƻƴƛǘƻǊ ŎƻƴǎǳƳŜǊ  
ŜƳŀƛƭǎ ǎŜƴǘ ǘƻ ŀƭƳƻǎǘ плΣллл ŎƻƴǘŀŎǘǎ ŀŎǊƻǎǎ /ŀƴŀŘŀ ŀƴŘ ǘƘŜ ¦{Φ  
фрмΣлро ŜƳŀƛƭǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ μ ооΦр҈ ƻǇŜƴ ǊŀǘŜ μ мΦм҈ ŎƭƛŎƪ ǊŀǘŜ  
όƻƴ ǇŀǊ ǿƛǘƘ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎύ 
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 мп 

 

hǊƎŀƴƛŎ {ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀ  

 
hǊƎŀƴƛŎ ŎƻƴǘŜƴǘ ƛǎ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ǘƻ ōŜ ƳƻǊŜ ƎŜƴǳƛƴŜ ōȅ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀƴŘ ƛǎ  
ŀƭǎƻ ŀƴ ŜũŜŎǝǾŜ ǿŀȅ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƳŜƳōŜǊǎΣ ǎǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊ ŀƴŘ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ  
ŀǳǘƘŜƴǝŎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǇƻǎǘǎΦ  
 
! ŦǳǊǘƘŜǊ ōŜƴŜŬǘ ƻŦ ƻǊƎŀƴƛŎ ŎƻƴǘŜƴǘ ƛǎ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀƴŘ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘŜŘ  
ƛƴ ŀƴ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ǝƳŜƭȅ ŦŀǎƘƛƻƴΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ¢ǊŀǾŜƭ tŜƴǝŎǘƻƴ ǘƻ ŀŘƧǳǎǘ ƻǳǊ  
ƳŀǊƪŜǝƴƎ ƳŜǎǎŀƎƛƴƎ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴƴƻǘ ōŜ ŀƴǝŎƛǇŀǘŜŘΦ 
 
¢ƘŜ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅ ƻŦ ƻǊƎŀƴƛŎ ŎƻƴǘŜƴǘ ŀƭǎƻ ŀƭƭƻǿǎ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ  
ŜǾŜƴǘǎ ŀǘ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴŜ ŀƴŘ ƛƳǇŀŎǜǳƭ ǝƳŜǎΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ƛƴǾŜǎǘŜŘ ƛƴ  
ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜ ŎŀǇǘǳǊŜ ƻŦ ǉǳŀƭƛǘȅ ǾƛŘŜƻ ŀƴŘ ǎǝƭƭ ƛƳŀƎŜǎ ǿƛǘƘƻǳǘ 
ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ǊŜƭȅ ƻƴ ǘƘƛǊŘ ǇŀǊǘȅ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ƻǳǊ ǘŜŀƳ Ŏŀƴ ōŜ  
ǊŜŀŘȅ ŀǘ ŀ ƳƻƳŜƴǘǎ ƴƻǝŎŜ ǘƻ ōŜ ƻƴ ƭƻŎŀǝƻƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ƛƴǎǇƛǊƛƴƎ ŎƻƴǘŜƴǘ ŦƻǊ  
ƻǳǊ ŀǳŘƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ŦƻƭƭƻǿŜǊǎΦ 
 
¦ǎƛƴƎ IƻƻǘǎǳƛǘŜ ǿŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŜŶŎƛŜƴǘƭȅ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴŘ ƳƻƴƛǘƻǊ ǘƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ 
ƻŦ ōƻǘƘ ƻǳǊ ǇŀƛŘ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛŎ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŀŎǝǾƛǘȅΦ  hƴ CŀŎŜōƻƻƪ ƻǊƎŀƴƛŎ ŎƻƴǘŜƴǘ  
ŀŎŎƻǳƴǘǎ ŦƻǊ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ тл҈ ƻŦ ƻǳǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ǊŜŀŎƘ ƻŦ мΣпнфΣфттΦ 
 
¢ƘŜ ƛƳŀƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǎƘƻǿ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇŜǊŦƻǊƳƛƴƎ Ǉƻǎǘǎ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǘƘǊŜŜ Ƴŀƛƴ  
ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ ŎƘŀƴƴŜƭǎΦ  CŀŎŜōƻƻƪ  ƛǎ ōȅ ŦŀǊ ǘƘŜ ŎƘŀƴƴŜƭ ǿŜ ǎŜŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ  
ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŦǊƻƳΣ ōǳǘ ǿŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎŜ ƻǳǊ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻƴ LƴǎǘŀƎǊŀƳ ŀƴŘ  
¢ǿƛǧŜǊΦ  ²ƘŜǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǿŜ ŀƭǎƻ ǎƘŀǊŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ƻƴ [ƛƴƪŜŘLƴ ƻƴ ƻǳǊ ¢ǊŀǾŜƭ  
tŜƴǝŎǘƻƴ ŀƴŘ aŜŜǘ ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴ ǇŀƎŜǎΦ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
DƻƻƎƭŜ !Řǎ DǊŀƴǘ 
!ǎ ŀ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘ ǎƻŎƛŜǘȅΣ ¢ǊŀǾŜƭ tŜƴǝŎǘƻƴ ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǎŜŎǳǊŜ ŦǊŜŜ DƻƻƎƭŜ  
ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ϷмлΣллл ǇŜǊ ƳƻƴǘƘ ǾŀƭǳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ DƻƻƎƭŜ !Ř DǊŀƴǘǎ tǊƻƎǊŀƳΦ   
¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ƳŀƴŀƎŜŘ ōȅ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ǘǊǳǎǘŜŘ ǎǳǇǇƭƛŜǊǎΣ bŀǾƛƎŀǘƻǊ aǳƭǝƳŜŘƛŀΦ  
Lƴ нлно ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘΥ 
нсуΣтлс ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ μптΣмот ŎƭƛŎƪǎμ мтΦрп҈ /¢w όŀǾΦ лΦор҈ύ 
фΣссм ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴǎ μ нлΦрл҈ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴ ǊŀǘŜ όŀǾΦ лΦрр҈ύ 
 
    

¢w!±9[ t9b¢L/¢hb {h/L9¢¸ μ  мнл-ууу ²9{¢aLb{¢9w !±9b¦9 ² μ  t9b¢L/¢hbΣ ./  μ  /!b!5! ±н! у{н 

 CƻƭƭƻǿŜǊǎ нлнн CƻƭƭƻǿŜǊǎ нлно DǊƻǿǘƘ 

CŀŎŜōƻƻƪ ммΣтуу мнΣснр тΦм҈ 

LƴǎǘŀƎǊŀƳ  мрΣссн муΣффу нмΦо҈ 

мо 

LƴǎǘŀƎǊŀƳ - CŜō мо  
мпΦну҈ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǊŀǘŜ 

CŀŎŜōƻƻƪ - WǳƴŜ м 
рмΦну҈ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǊŀǘŜ 

¢ǿƛǧŜǊ - {ŜǇ мн  
мллΦлл҈ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǊŀǘŜ 



 мр 

 

нлно a95L! 59±9[hta9b¢ 
 
aŜŘƛŀ ¢ǊƛǇǎ 
 

¶ {ŜŀǧƭŜ aŜŘƛŀ ¢ǊƛǇ ƛƴ aŀǊŎƘ 
tǊŜ-ŀǊǊŀƴƎŜŘ ƳŜŜǝƴƎǎ ǿƛǘƘ ǇǊƻƳƛƴŜƴǘ ǘǊŀǾŜƭ ǿǊƛǘŜǊǎΦ tǊŜǎŜƴǘŜŘ ƎƛƊ ǇŀŎƪǎ 
ŎƻƴǘŀƛƴƛƴƎ ǘ-ǎƘƛǊǘǎΣ ƳŀǇƭŜ ǎȅǊǳǇ ŦǊƻƳ aŀǇƭŜ wƻŎƘ ŀƴŘ bŀǊŀƳŀǘŀ .ŜƴŎƘ  
ǿƛƴŜǎΦ 
ß YǊƛǎǝƴ .ŀŎƻƴ - {ƛǇ bƻǊǘƘǿŜǎǘ  
ß /Ǌŀƛ .ƻǿŜǊ - CǊŜŜƭŀƴŎŜ WƻǳǊƴŀƭƛǎǘ 
ß 5ŀƴ /ƭŀǇǎƻƴ - CǊŜŜƭŀƴŎŜ CƻƻŘ ²ǊƛǘŜǊ ŀƴŘ /ƻƻƪōƻƻƪ !ǳǘƘƻǊ 
ß bŀǘŀƭƛŜ /ƻƳǇŀƎƴƻ ϧ DǊŜƎ CǊƛŜǘŀǎ - {ŜŀǧƭŜ aŀƎŀȊƛƴŜ 
ß !ƭƭŜƴ /ƻȄ - 9ŘƛǘƻǊ ƛƴ /ƘƛŜŦ bƻǊǘƘǿŜǎǘ ¢ǊŀǾŜƭ aŀƎŀȊƛƴŜ  
ß Wǳƭƛŀ 5ǳƛƴ - CǊŜŜƭŀƴŎŜ WƻǳǊƴŀƭƛǎǘ ŀƴŘ !ǳǘƘƻǊ 
ß !ƴŀ YƴŀǳŦ - !ǎǎƛǎǘŀƴǘ CŜŀǘǳǊŜǎ 9ŘƛǘƻǊ {ŜŀǧƭŜ ¢ƛƳŜǎ  
ß aƛƴŀƘ hƘ - CǊŜŜƭŀƴŎŜ CƻƻŘΣ ¢ǊŀǾŜƭ ŀƴŘ bŀǘǳǊŜ ²ǊƛǘŜǊ 

 

IƻǎǝƴƎ aŜŘƛŀ ²ǊƛǘŜǊǎ 
 
¶ aŀǧƘŜǿ .ŀƛƭŜȅ - CƻǳƴŘŜǊ ϧ /ǊŜŀǘƻǊ ƻŦ aǳǎǘ Řƻ aŜŘƛŀ  

όǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ  ǿƛǘƘ ¢h¢!Σ ¢ƻǳǊƛǎƳ hƭƛǾŜǊ ŀƴŘ 5Ŝǎǝƴŀǝƻƴ hǎƻȅƻƻǎύ 
ß 5ƛƴŜŘ ŀǘ .ǊƻŘƻΣ tŜǘǊŀǎŜƪΣ ²ŀȅƴŜ ϧ CǊŜŘŀΣ {ǳǎƘƛ DŜƴƪƛΣ .ŜŀǊΩǎ 5Ŝƴ 
ß 9ƴƧƻȅŜŘ ǘŀǎǝƴƎǎ ŀǘ .ŀǊƭŜȅ aƛƭƭ .ǊŜǿ tǳōΣ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ .ǊŜǿƛƴƎ 
ß 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀƴ 9-ōƛƪŜ ǘƻǳǊ 

 
¶ !ƭŜȄŀƴŘǊŀ Dƛƭƭ - DƭƻōŜ ϧ aŀƛƭ WƻǳǊƴŀƭƛǎǘ   

ß {ǘŀȅŜŘ ŀǘ tŜƴǝŎǘƻƴ [ŀƪŜǎƛŘŜ wŜǎƻǊǘ 
ß 5ƛƴŜŘ ŀǘ 9ƭƳŀ ŀƴŘ ²ŀȅƴŜ ϧ CǊŜŘŀ 

 
¶ aƛƴŀ hƘ - 5ƛƎƛǘŀƭ /ǊŜŀǘƻǊ ϧ ¢ǊŀǾŜƭ ²ǊƛǘŜǊ ŀƴŘ !ŘŀƳ {ŀǿȅŜǊΣ ǿƘƻ ǿŜ ƳŜǘ  

ǿƛǘƘ ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ {ŜŀǧƭŜ aŜŘƛŀ ¢ǊƛǇ ƛƴ aŀǊŎƘΦ 
ß {ǘŀȅŜŘ ŀǘ YŜǧƭŜ ±ŀƭƭŜȅ .ŜŀŎƘ wŜǎƻǊǘ  
ß 5ƛƴŜŘ ŀǘ {ƻŎƛŀƭŜΣ hǊƻƭƻΣ tƻǇƭŀǊ DǊƻǾŜ ²ƛƴŜǊȅΣ /ŀƴƴŜǊȅ .ǊŜǿƛƴƎΣ  

²ŀȅƴŜ ϧ CǊŜŘŀΣ ¢ƘŜ .ŜƴŎƘ aŀǊƪŜǘ 
ß 9ƴƧƻȅŜŘ ǘŀǎǝƴƎǎ ŀǘ [ŀ tŜǝǘ !ōŜƛƭƭŜΣ ¢ƛƎƘǘǊƻǇŜ ²ƛƴŜǊȅΣ !ōŀƴŘƻƴŜŘ 

wŀƛƭ .ǊŜǿƛƴƎ 
ß 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ /ƘŜǊǊȅ ƻƴ ¢ƻǇ {ƘŀƪŜ {ƘŀŎƪΣ Ŝ.ƛƪŜ ¢ƻǳǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ǊŜƴǘŀƭǎ  

ŦǊƻƳ tŜŘŀƎƻΣ Yŀȅŀƪ ǘƻǳǊ ǿƛǘƘ IƻƻŘƻƻ !ŘǾŜƴǘǳǊŜǎ 
 
¶ [ŀǳǊŀ ¦ƭƭƻŎƪΣ 5ƛƎƛǘŀƭ /ǊŜŀǘƻǊ ƻŦ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊΩǎ .Ŝǎǘ CƻƻŘ ŀƴŘ Cǳƴ  

ß {ǘŀȅŜŘ ŀǘ YŜǧƭŜ ±ŀƭƭŜȅ .ŜŀŎƘ wŜǎƻǊǘ  
ß 5ƛƴŜŘ ŀǘ {ƻŎƛŀƭŜΣ hǊƻƭƻΣ 9ƭƳŀΣ ²ŀȅƴŜ ϧ CǊŜŘŀΣ ¢ƘŜ .ŜƴŎƘ aŀǊƪŜǘ 
ß 9ƴƧƻȅŜŘ ǘŀǎǝƴƎǎ ŀǘ /ǊŜŜƪ ϧ DǳƭƭȅΣ !ōŀƴŘƻƴŜŘ wŀƛƭ .ǊŜǿƛƴƎ 
ß 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ /ƘŜǊǊȅ ƻƴ ¢ƻǇ {ƘŀƪŜ {ƘŀŎƪ ŀƴŘ ŀƴ Ŝ.ƛƪŜ ǘƻǳǊƛƴƎ ǿƛǘƘ  

ǊŜƴǘŀƭ ŦǊƻƳ tŜŘŀƎƻΦ 
 

¢w!±9[ t9b¢L/¢hb {h/L9¢¸ μ  мнл-ууу ²9{¢aLb{¢9w !±9b¦9 ² μ  t9b¢L/¢hbΣ ./  μ  /!b!5! ±н! у{н мп 
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https://muckrack.com/craisbower
https://www.linkedin.com/in/danclapson/?originalSubdomain=ca
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https://www.juliaduin.com/
https://www.seattletimes.com/author/ana-sofia-knauf/
https://www.instagram.com/missminaoh/?hl=en
https://www.linkedin.com/in/matthewgbailey/?originalSubdomain=ca
https://www.theglobeandmail.com/authors/alexandra-gill/
https://www.youtube.com/@MissMinaOh
https://adamsawyer.com/about/
https://www.instagram.com/laura.ullock/?hl=en


 мс 

 

 
¶ /ƻƭƭŜŜƴ {Ŝǘƻ ǇǊƻƳƛƴŜƴǘ /ŀƭƎŀǊȅ ōŀǎŜŘ ŦǊŜŜƭŀƴŎŜ ǿǊƛǘŜǊ ϧ ƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅΦ 

ß {ǘŀȅŜŘ ŀǘ .ƻǿƳƻƴǘ aƻǘŜƭ 
ß 5ƛƴŜŘ ŀǘ [ƻƪƛΩǎ DŀǊŀƎŜΣ IƻƻŘŜŘ aŜǊƎŀƴǎŜǊ ŀƴŘ ¢Ǌŀǧƻ   
ß 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ /ƘŜǊǊȅ ƻƴ ¢ƻǇ {ƘŀƪŜ {ƘƻǇΣ [ƻŎƻ [ŀƴŘƛƴƎΣ ŀƴŘ  

ŀ ŦŀƳƛƭȅ ōƛƪŜ ǊŜƴǘŀƭ ŦǊƻƳ tŜƴǝŎǘƻƴ .ƛƪŜ wŜƴǘŀƭǎ  
 

¶ wƻŘ tƘƛƭƭƛǇǎ hǧŀǿŀ ōŀǎŜŘ ǿƛƴŜ ǿǊƛǘŜǊ ŀƴŘ ŀǳǘƘƻǊΦ 
ß {ǘŀȅŜŘ ŀǘ tŜƴǝŎǘƻƴ [ŀƪŜǎƛŘŜ wŜǎƻǊǘ 
ß 5ƛƴŜŘ ŀǘ hǊƻƭƻ wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ϧ /ƻŎƪǘŀƛƭ .ŀǊ 

 

¶ !ƴƴ YƛƳ-5ŀƴƴƛōŀƭŜ ŦǊƻƳ bŀǝƻƴŀƭ DŜƻƎǊŀǇƘƛŎΣ WƻŀƴƴŜ {ŀǎǾŀǊƛ ŀ  
±ŀƴŎƻǳǾŜǊ ōŀǎŜŘ ŦǊŜŜƭŀƴŎŜǊ ŀƴŘ DǊŜƎ ¢ŀǎƪŜǊ ŀ aƛŎƘƛƎŀƴ ōŀǎŜŘ ŦǊŜŜƭŀƴŎŜǊ  
ß {ǘŀȅŜŘ ŀǘ tŜƴǝŎǘƻƴ [ŀƪŜǎƛŘŜ wŜǎƻǊǘ 
ß 5ƛƴŜŘ ŀǘ hǊƻƭƻΣ ²ŀȅƴŜ ϧ CǊŜŘŀ ŀƴŘ ¢ƘŜ .ŜƴŎƘ aŀǊƪŜǘ 
ß 9ƴƧƻȅŜŘ ǘŀǎǝƴƎǎ ŀǘ /ƘǊƻƴƻǎ ŀƴŘ IƛƭƭǎƛŘŜ 
ß 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀƴ Ŝ.ƛƪŜ ǊƛŘŜ ǿƛǘƘ ǊŜƴǘŀƭǎ ŦǊƻƳ tŜŘŀƎƻ 

 

¶ !Ƴȅ 9ŎƪŜǊǘ ŀ ¦{ ōŀǎŜŘ ŦǊŜŜƭŀƴŎŜ ǿǊƛǘŜǊ  
ß {ǘŀȅŜŘ ŀǘ tŜƴǝŎǘƻƴ [ŀƪŜǎƛŘŜ wŜǎƻǊǘ 
ß 5ƛƴŜŘ ŀǘ  Yƛƴ ϧ CƻƭƪΣ 9ƭƳŀΣ ²ŀȅƴŜ ϧ CǊŜŘŀ 
ß 9ƴƧƻȅŜŘ ǘŀǎǝƴƎǎ ŀǘ !ōŀƴŘƻƴŜŘ wŀƛƭ .ǊŜǿƛƴƎ ϧ [ƛǧƭŜ 9ƴƎƛƴŜ  

²ƛƴŜǊȅ ŀƴŘ tƻǇƭŀǊ DǊƻǾŜ ²ƛƴŜǊȅ 
 

!ǊǝŎƭŜǎ ŦǊƻƳ ƘƻǎǘŜŘ ϧ ǇƛǘŎƘŜŘ ƳŜŘƛŀ ǿǊƛǘŜǊǎ 
 
¶ tǳōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ {ƘŀǊǇ aŀƎŀȊƛƴŜ ōȅ !ŘŀƳ .ƛǎōȅ  

όIƻǎǘŜŘ CŜō нлмфύ 
IŀǾŜ ǘƘŜ aƻǳƴǘŀƛƴ !ƭƭ ǘƻ ¸ƻǳǊǎŜƭŦ ŀǘ ¢ƘŜǎŜ /ŀƴŀŘƛŀƴ {ƪƛ 5Ŝǎǝƴŀǝƻƴǎ  
!ǳŘƛŜƴŎŜ wŜŀŎƘΥ тсΣпмт μ !±9Υ ϷнΣррн 
 

¶ tǳōƭƛǎƘŜŘ ƻƴ т·т ōȅ YǊƛǎǝƴ /ƻƴŀǊŘ 
όIƻǎǘŜŘ {ŜǇ нлннύ  
hƪŀƴŀƎŀƴ ±ŀƭƭŜȅΥ ¢ƘŜ .ǊƛǝǎƘ /ƻƭǳƳōƛŀ ²ƛƴŜ wŜƎƛƻƴ ¸ƻǳ bŜŜŘ ǘƻ Yƴƻǿ  
!ǳŘƛŜƴŎŜ wŜŀŎƘΥ мфпΣтфрμ !±9Υ ϷсΣсно 
 

¶ tǳōƭƛǎƘŜŘ ƻƴ ¸ƻǳ ¢ǳōŜ ōȅ aŀǧ .ŀƛƭŜȅ ƻŦ aǳǎǘ 5ƻ aŜŘƛŀ  
όIƻǎǘŜŘ CŜō нлноύ 
hY!b!D!b wh!5 ¢wLt ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴΣ hƭƛǾŜǊΣ ŀƴŘ hǎƻȅƻƻǎ  
ό²ƛƴǘŜǊ wƻŀŘ ¢ǊƛǇǎ ƛƴ /ŀƴŀŘŀύ  
фнΣфлл ǎǳōǎŎǊƛōŜǊǎ μ оΣоор ǾƛŜǿǎ μ нлр ƭƛƪŜǎ 
 

¶ tǳōƭƛǎƘŜŘ ƻƴ {ƪȅǎŎŀƴƴŜǊ /ŀƴŀŘŀ ōȅ /ŀƭŜƛƎƘ !ƭƭŜȅƴŜ  
όaŜǘ ƛƴ ¢ƻǊƻƴǘƻ !ǇǊ нлннύ 
мм ŀƳŀȊƛƴƎ ǇƭŀŎŜǎ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ƛƴ /ŀƴŀŘŀ ŦƻǊ ŀ ǎǳƳƳŜǊ ǾŀŎŀǝƻƴ 
!ǳŘƛŜƴŎŜ wŜŀŎƘΥ ннпΣллл μ !±9Υ ϷтΣрот 
 

¢w!±9[ t9b¢L/¢hb {h/L9¢¸ μ  мнл-ууу ²9{¢aLb{¢9w !±9b¦9 ² μ  t9b¢L/¢hbΣ ./  μ  /!b!5! ±н! у{н мр 

https://ca.linkedin.com/in/colleenseto
https://www.rodphillipsonwine.com/
https://www.linkedin.com/in/annehkim/
https://www.linkedin.com/in/joanne-sasvari-36baa61/?originalSubdomain=ca
https://muckrack.com/greg-tasker
https://amyeckert.com/
https://sharpmagazine.com/2023/02/10/best-canadian-ski-destinations/
https://www.7x7.com/okanagan-valley-wine-country-guide-2659466342.html
https://www.youtube.com/watch?v=KshzhMMXOmo
https://www.youtube.com/watch?v=KshzhMMXOmo
https://www.skyscanner.ca/tips-and-inspiration/best-summer-vacation-spots-in-canada


 мт 

 

¶ tǳōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ {ǳƴ ōȅ [ƛǎŀ YŀŘŀƴŜ 
όIƻǎǘŜŘ !ǳƎ нлнлύ 
.ŜŜǊ ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘǎ ŎŀǳǎƛƴƎ ŀ ōǊƻǳƘŀƘŀ ƛƴ ǿƛƴŜ ŎƻǳƴǘǊȅ  
!ǳŘƛŜƴŎŜ wŜŀŎƘΥ ннпΣллл μ !±9Υ ϷтΣрот 
 

¶ tǳōƭƛǎƘŜŘ ƻƴ ±ŀƴŎƻǳǾŜǊ ƛǎ !ǿŜǎƻƳŜ ōȅ 9ƭŀƴŀ {ƘŜǇŜǊǘ  
όIƻǎǘŜŘ Wǳƭ нлнмύ 
CƭƻŀǝƴƎ ǎŜŀǎƻƴΥ р ǎǘǳƴƴƛƴƎ ƭŀȊȅ ǊƛǾŜǊǎ ǘƻ ƅƻŀǘ Řƻǿƴ ƛƴ .Φ/Φ 
!ǳŘƛŜƴŎŜ wŜŀŎƘΥ мΣлусΣлллμ !±9Υ ϷосΣфмт 
wŜŀŘȅ ŦƻǊ ŀ ŘƛǇΚ мл Ƨŀǿ-ŘǊƻǇǇƛƴƎ .Φ/Φ ƭŀƪŜǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ȅƻǳǊ ōǊŜŀǘƘ  
ŀǿŀȅ  
!ǳŘƛŜƴŎŜ wŜŀŎƘΥ мΣлусΣлллμ !±9Υ ϷосΣфно 
 

¶ tǳōƭƛǎƘŜŘ ƻƴ ¢ǊŀǾŜƭƛƴƎ /ŀƴǳŎƪǎ ōȅ /ŀƳ ϧ bƛŎƻƭŀ ²ŜŀǊǎ  
ό!ǳƎ нлнм ǇƭŀƴƴŜŘ CŀƳ ǿŀǎ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎύ  
.Ŝǎǘ ¢ƘƛƴƎǎ ǘƻ Řƻ ƛƴ tŜƴǝŎǘƻƴ ǘƘƛǎ {ǳƳƳŜǊ ǿƛǘƘ YƛŘǎ  
!ǳŘƛŜƴŎŜ wŜŀŎƘΥ ноΣсуо μ !±9Υ Ϸтур 
 

¶ tǳōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ wŜŀŘŜǊǎ 5ƛƎŜǎǘ /ŀƴŀŘŀ ōȅ WƻŘȅ wƻōōƛƴǎ 
όaŜǘ ƛƴ /ŀƭƎŀǊȅ aŀǊ нлннύ  
¢ƘŜ .Ŝǎǘ .ƛƪŜ ¢Ǌŀƛƭ ƛƴ 9ǾŜǊȅ tǊƻǾƛƴŎŜ 
!ǳŘƛŜƴŎŜ wŜŀŎƘΥ трфΣллл μ !±9Υ ϷнрΣлло 
 

¶ tǳōƭƛǎƘŜŘ ōȅ [ŀǳǊŀ ¦ƭƭƻŎƪ ƻƴ ¢ƛƪ¢ƻƪ ŀƴŘ LƴǎǘŀƎǊŀƳ  
όIƻǎǘŜŘ WǳƴŜ нлноύ 
суΣтлл ¢ƛƪ¢ƻƪ ŦƻƭƭƻǿŜǊǎ μ ноΣтлл LƴǎǘŀƎǊŀƳ CƻƭƭƻǿŜǊǎ  
/ƘŜǊǊȅ ƻƴ ¢ƻǇ {ƘŀƪŜ {ƘŀŎƪ ¢ƛƪ¢ƻƪ - нфр ŎƻƳƳŜƴǘǎ 
9ƭƳŀ ϧ hǊƻƭƻ ¢ƛƪ¢ƻƪ - рр ŎƻƳƳŜƴǘǎ 
CǳŜƭ CǊŜŜΦΦΦ!ƭƳƻǎǘ ¢ƛƪ¢ƻƪ - мт ŎƻƳƳŜƴǘǎ  
/ƘŜǊǊȅ ƻƴ ¢ƻǇ {ƘŀƪŜ {ƘŀŎƪ LƴǎǘŀƎǊŀƳ - нΣфсм ƭƛƪŜǎ 
9ƭƳŀ ϧ hǊƻƭƻ LƴǎǘŀƎǊŀƳ - улф ƭƛƪŜǎ  
CǳŜƭ CǊŜŜΦΦΦ!ƭƳƻǎǘ LƴǎǘŀƎǊŀƳ - ооф ƭƛƪŜǎ 
 

¶ tǳōƭƛǎƘŜŘ ōȅ aƛƴŀ hƘ ƻƴ ¸ƻǳ ¢ǳōŜ ŀƴŘ LƴǎǘŀƎǊŀƳ 
όIƻǎǘŜŘ aŀȅ нлноύ 
9·t[hwLbD /!b!5! tŜƴǝŎǘƻƴΩǎ CƻƻŘΣ ²ƛƴŜ ϧ hǳǘŘƻƻǊ !ŘǾŜƴǘǳǊŜǎΗ 
нс ƳƛƴǳǘŜ ǾƛŘŜƻ μ мΣмслΣллл ǎǳōǎŎǊƛōŜǊǎ μ пнΣррп ǾƛŜǿǎ μ нΣмлл ƭƛƪŜǎ 
снΣорп LƴǎǘŀƎǊŀƳ ŦƻƭƭƻǿŜǊǎ  
Y±w Ŝ.ƛƪŜ ¢ƻǳǊ - мΣпнр ƭƛƪŜǎ 
IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ƻŦ tŜƴǝŎǘƻƴ - мΣтоп ƭƛƪŜǎ 
hƪŀƴŀƎŀƴ [ŀƪŜ Yŀȅŀƪ ¢ƻǳǊ - тно ƭƛƪŜǎ 
tŜƴǝŎǘƻƴ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ǾƛŘŜƻ - птр ƭƛƪŜǎ 

 
 
 
 
 

¢w!±9[ t9b¢L/¢hb {h/L9¢¸ μ  мнл-ууу ²9{¢aLb{¢9w !±9b¦9 ² μ  t9b¢L/¢hbΣ ./  μ  /!b!5! ±н! у{н мс 
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